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Editor’s Message

W e ’ r e  e x c i t e d  t o  w e l c o m e  t h e  r e t u r n  o f
H A N D S  O N ,  t h e  b i a n n u a l  o f f i c i a l  A P F S S H

n e w s l e t t e r ,  w i t h  a  n e w  l o o k  a n d  a  n e w
e d i t o r i a l  t e a m  d e d i c a t e d  t o  p r o v i d i n g  y o u

w i t h  u p d a t e s  o n  t h e  h a n d  s u r g e r y  l a n d s c a p e
a n d  s o c i e t i e s  a r o u n d  t h e  A s i a  P a c i f i c  r e g i o n !

I n  t h i s  i s s u e ,  o u r  A P F S S H  C o u n c i l  P r e s i d e n t -
E l e c t  D r  F u m i n o r i  K e n a y a  a n d  T r e a s u r e r  D r

H y u n  S i k  G o n g  d e s c r i b e  h o w  t h e  A P F S S H  h a s
e v o l v e d  i n  t h e  p a s t  y e a r .  O u r  r e g i o n a l  h a n d

s u r g e o n s  s h a r e  t h e i r  e x p e r i e n c e s  i n  t h e
t r a v e l l i n g  f e l l o w s h i p  r e p o r t s ,  a n d  w e

g a t h e r e d  u p  t h e  r e g i o n a l  h a n d  s o c i e t y
a c t i v i t i e s  a n d  u p d a t e s .

W e  h o p e  y o u  e n j o y  t h e  i s s u e ,  a n d  w e  w o u l d
l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u  a n d  r e c e i v e  n e w s  t o

s h a r e  w i t h  o u r  A P F S S H  h a n d  s u r g e r y
c o m m u n i t y !

E d i t o r i a l  T e a m
D a w n  C h i a

G a s t o n  R o c e s
M e l a n i e  A m a r a s o o r i a y a

M o n u s h a  M o h a n
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One Step Forward 2024
F u m i n o r i  K a n a y a ,  P r e s i d e n t - E l e c t  A P F S S H

T h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  i s  h e a d i n g  t o w a r d s  c o n v e r g e n c e ,  a n d  d a i l y  l i f e  i s

g r a d u a l l y  r e t u r n i n g  t o  n o r m a l .  W h i l e  p r e v e n t i v e  m e a s u r e s  a n d  v a c c i n e s  h a v e

b e e n  e f f e c t i v e  t o  s o m e  e x t e n t ,  i t  i s  m a i n l y  b e l i e v e d  t h a t  n a t u r a l  i m m u n i t y  a n d

t h e  d e c r e a s e d  p a t h o g e n i c i t y  o f  C O V I D - 1 9  h a v e  p l a y e d  a  l a r g e r  r o l e .  T h i s

s i t u a t i o n  h a s  m a d e  u s  r e a l i z e  t h a t  w e  m u s t  n o t  f o r g e t  t h e  o n g o i n g  t h r e a t  o f

i n f e c t i o u s  d i s e a s e s ,  e v e n  i n  t h e  2 1 s t  c e n t u r y .

T h e  A P F S S H  c o n t i n u e s  t o  m a k e  p r o g r e s s .  F i n a n c i a l l y ,  i t  i s  i n  g o o d  h e a l t h  t h a n k s

t o  t h e  s t e a d y  c o l l e c t i o n  o f  m e m b e r s h i p  f e e s ,  a s  w e l l  a s  s u r p l u s  f u n d s  f r o m

a c a d e m i c  c o n f e r e n c e s  a n d  a  d o n a t i o n  f r o m  D r .  S a b a p a t h y  ( I m m e d i a t e  P a s t

P r e s i d e n t )  a n d  s o  o n .  U n d e r  t h e  l e a d e r s h i p  o f  M r .  B e r g e r  ( P r e s i d e n t ) ,  t h e

E d u c a t i o n  C o m m i t t e e  h a s  l a u n c h e d  p r o g r a m s  s u c h  a s  t h e  A P F S S H  T r a v e l i n g

F e l l o w s h i p  a n d  V i s i t i n g  P r o f e s s o r s h i p ,  w h i c h  i n c r e a s e  i n t e r a c t i o n  a m o n g

m e m b e r  c o u n t r i e s  a n d  a r e  e x p e c t e d  t o  r a i s e  t h e  l e v e l  o f  h a n d  s u r g e r y .  T h a n k s  t o

t h e  e f f o r t s  o f  p a s t  p r e s i d e n t s ,  t h e r e  a r e  n o w  1 3  m e m b e r  c o u n t r i e s .  C u r r e n t l y ,  t h e

N e p a l  H a n d  S u r g e r y  S o c i e t y  a n d  t h e  E m i r a t e s  H a n d  S u r g e r y  S o c i e t y  a r e  a p p l y i n g

f o r  m e m b e r s h i p ,  a n d  D r .  N g u y e n  T r u n g  H i e u  a n d  D r .  D o  P h o u c  H u n g  f r o m

V i e t n a m  a r e  a p p l y i n g  a s  a s s o c i a t e  m e m b e r s .

T h e  J o u r n a l  o f  H a n d  S u r g e r y  -  A s i a  P a c i f i c  ( i m p a c t  f a c t o r  0 . 5 )  h a s  a  s u f f i c i e n t

n u m b e r  o f  s u b m i t t e d  p a p e r s ,  b u t  i m p r o v i n g  t h e  q u a l i t y  o f  t h e s e  p a p e r s  i s  a

c h a l l e n g e  m o v i n g  f o r w a r d .  C O V I D - 1 9  s t i l l  r e m a i n s  a  g l o b a l  i s s u e ,  a n d  c o n f l i c t s  i n

U k r a i n e  a n d  t h e  G a z a  r e g i o n  s h o w  n o  s i g n  o f  r e s o l u t i o n .  D e s p i t e  s u c h

c o n d i t i o n s ,  t h e  A P F S S H  c o n t i n u e s  t o  m a k e  s t e a d y  p r o g r e s s  a s  t h e  c e n t e r  o f  h a n d

s u r g e r y  i n  A s i a .

MESSAGE FROM PRESIDENT -ELECT
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M y  w a r m  g r e e t i n g s  t o  a l l  m e m b e r s  o f  t h e  A P F S S H .  I  b e c a m e  t r e a s u r e r  o f  t h e

A P F S S H  o n  J u n e  2 0 2 3  a n d  t h i s  y e a r  h a s  b e e n  m y  s e c o n d  y e a r  t o  s e r v e  f o r  t h e

e x e c u t i v e  c o m m i t t e e  ( e x c o )  t e a m .  A s  I  l o o k  b a c k  a s  a  n e w  m e m b e r  o f  t h e  t e a m ,

I  d e e p l y  a p p r e c i a t e  t h e  s u p p o r t  a n d  g u i d a n c e  o f  m y  f e l l o w  e x c o  l e a d e r s  a n d

m e m b e r s  o f  t h e  A P F S S H .  

T h a n k s  t o  t h e  e f f o r t s  o f  t h e  p r e v i o u s  e x c o  t e a m ,  t h e  f i n a n c i a l  a s p e c t s  o f  t h e

A P F S S H  h a s  b e e n  s e t t l e d  s u c c e s s f u l l y .  M y  r o l e  a s  t h e  n e w  t r e a s u r e r  w a s  t o  t a k e

a  n e x t  s t e p  f o r  m o r e  p r o a c t i v e  m a n a g e m e n t  o f  o u r  f u n d s  a n d  t o  r e c r u i t  m o r e

p a r t n e r s  t h a t  c a n  s p o n s o r  o u r  a c t i v i t i e s .  U n d e r  t h e  n e w  l e a d e r s h i p  o f  o u r

P r e s i d e n t  D r .  B e r g e r  a n d  t h e  e x c o  t e a m ,  w e  l a u n c h e d  a  f i n a n c i a l  c o m m i t t e e  o f

t h e  A P F S S H .  D r s .  A l p h o n s u s  C h o n g ,  T o s h i y a s u  N a k a m u r a ,  J i h y e u n g  K i m ,  a n d  I

j o i n e d  t h e  c o m m i t t e e  m e m b e r s .  T h i s  c o m m i t t e e  a i m e d  t o  p r o v i d e  s h o r t  a n d

l o n g - t e r m  f i n a n c i a l  o v e r s i g h t ,  d i s t r i b u t i o n  o f  f u n d s  f o r  d i v e r s e  p r o g r a m s ,  a n d

m o r e  f u n d - r a i s i n g .  

F i r s t ,  w e  h a v e  m a d e  t h e  e x i s t i n g  f u n d s  w o r k  h a r d e r  f o r  u s ,  a s  s u g g e s t e d  b y  D r .

C h o n g .  W e  h a v e  m o v e d  s o m e  e x t r a  m o n e y  t o  s a v i n g  a c c o u n t s  w i t h  a  h i g h e r

i n t e r e s t  r a t e .  

S e c o n d ,  w e  h a v e  w o r k e d  h a r d  t o  i n v i t e  m o r e  p a r t n e r  c o m p a n i e s  t o  j o i n  u s  f o r

a d v e r t i s e m e n t s  a t  o u r  J o u r n a l ,  N e w s l e t t e r ,  a n d  H o m e p a g e .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e

f a i t h f u l  o l d  p a r t n e r  J o h n s o n  a n d  J o h n s o n ,  n e w  p a r t n e r s  s u c h  a s  D O F  K o r e a

( n e r v e  a l l o g r a f t ) ,  J e i l  M e d i c a l  ( p l a t i n g  s y s t e m ) ,  a n d  M e d a r t i s  ( p l a t i n g  s y s t e m )

h a v e  j o i n e d  u s  t o  s u p p o r t  o u r  a c t i v i t y .  W e  h a v e  a l s o  r e c e i v e d  a d v e r t i s e m e n t s

f r o m  s p e c i a l i z e d  h o s p i t a l s  f o r  h a n d  a n d  m u s c u l o s k e l e t a l  s u r g e r y  i n  S o u t h

K o r e a :  Y e s o n  H o s p i t a l ,  S e o u l  D a e j e o n g  H o s p i t a l ,  a n d  P y e o n g - C h o n  S e o u l  N o w

H o s p i t a l .  W e  a l l  a p p r e c i a t e  t h e i r  g o o d  w i l l  t o  h e l p  u s  d o  o u r  w o r k  f o r  e d u c a t i o n

a n d  o u t - r e a c h .  

Treasurer Report
H y u n  S i k  G o n g ,  T r e a s u r e r  A P F S S H

TREASURER REPORT

T h i r d ,  w e  r e c e i v e d  v e r y

g e n e r o u s  d o n a t i o n s  f r o m  D r s .

R a j a  S a b a p a t h y  a n d  G o o  H y u n

B a e k  ( P a s t - P r e s i d e n t s ) ,  t o

w h o m  w e  a r e  s o  m u c h  g r a t e f u l .

T h a n k s  t o  t h e i r  d o n a t i o n s ,  w e

h a v e  s t a r t e d  o u r  f e l l o w s h i p

p r o g r a m ,  f o r  w h i c h  D r .  W e n d y

T e o  w a s  t h e  f i r s t  r e c i p i e n t .  

A P F S S H  E X C O  m e e t i n g  h e l d  i n  N o v e m b e r
2 n d ,  2 0 2 4  i n  C h a  B i o - c o m p l e x ,  K o r e a
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W e  h a v e  a l s o  s t a r t e d  t h e  v i s i t i n g

p r o f e s s o r s h i p  p r o g r a m .  T h e  a i m  o f  t h e

v i s i t i n g  p r o f e s s o r s h i p  i s  t o  a s s i s t  w i t h  t h e

f u n d i n g  f o r  a  m e m b e r  s o c i e t y  t o  i n v i t e  a

s e n i o r  s u r g e o n  t o  a t t e n d  t h e i r  s c i e n t i f i c

m e e t i n g  a n d  t o  v i s i t  a n d  t e a c h  i n  1 - 2

o t h e r  i n s t i t u t i o n s  a r o u n d  t h e  c o n f e r e n c e .

T h e  K o r e a n  S o c i e t y  f o r  S u r g e r y  o f  t h e

H a n d  ( K S S H )  a p p l i e d  f o r  t h i s  p r o g r a m

a n d  D r .  A n t h o n y  B e r g e r  w a s  c h o s e n  f o r

t h e  f i r s t  v i s i t i n g  p r o f e s s o r  a t  t h e  K S S H

m e e t i n g ,  w h i c h  w a s  h e l d  i n  N o v e m b e r

2 n d ,  2 0 2 4 . I  e n c o u r a g e  m e m b e r  n a t i o n s  t o

a p p l y  f o r  t h i s  v i s i t i n g  p r o f e s s o r s h i p

p r o g r a m  f o r  n e x t  y e a r .   

F o u r t h ,  I  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  o u r  1 3  e x i s t i n g  m e m b e r  s o c i e t i e s  f o r  h a v i n g  s e n t

t h e i r  y e a r l y  s u b s c r i p t i o n  f e e s  d e v o t e d l y .  T h i s  y e a r ,  w e  h a v e  a c c e p t e d  n e w

m e m b e r  s o c i e t i e s ,  N e p a l  H a n d  S u r g e r y  S o c i e t y  ( N H S S )  a n d  E m i r a t e s  H a n d

S u r g e r y  S o c i e t y  ( E H S S ) ,  a n d  a  f e w  i n d i v i d u a l  m e m b e r s  f r o m  V i e t n a m .  

L a s t  b u t  n o t  l e a s t ,  I  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  a g a i n  o u r  s e c r e t a r i a t  M s .  B e n e d  T h o n g ,

w h o  h a s  g r e a t l y  h e l p e d  a l l  t h e  b u s i n e s s  o f  t h e  A P F S S H .  S h e  h a s  d e a l t  w i t h

i m p o r t a n t  f i n a n c i a l  a d m i n i s t r a t i v e  f u n c t i o n s  s u c h  a s  p r e p a r i n g  t h e  f i n a n c i a l

s t a t e m e n t s  a n d  t a x  r e t u r n s ,  i n  a d d i t i o n  t o  p r e p a r i n g  a g e n d a s  a n d  s u m m a r i z i n g

t h e  m i n u t e s  o f  o u r  m e e t i n g s .  I  w a s  s o  m u c h  m o v e d  w i t h  a d m i r a t i o n  a t  h e r

m e t i c u l o u s  a n d  p r e c i s e  w o r k  a s  a n  e x p e r i e n c e d  a d m i n i s t r a t o r .  M s .  T h o n g  c a n

b e  r e a c h e d  a t  a d m i n @ a p f s s h . n e t ,  w h i c h  i s  t h e  s i n g l e  p o i n t  o f  c o n t a c t  f o r

A P F S S H  m a t t e r s .

 

N o w  I  f e e l  r e l i e v e d  t h a t  m y  2 n d  y e a r  a s  t r e a s u r e  h a s  p a s s e d  s m o o t h l y  a n d  o u r

f i n a n c i a l  s y s t e m  h a s  b e c o m e  a  l i t t l e  f i r m e r  w i t h  m o r e  p a r t n e r s  j o i n i n g  u s  t o

s u p p o r t  o u r  a c t i v i t i e s .  P l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c o n t a c t  u s  f o r  a n y  s u g g e s t i o n s  f o r  o u r

a c t i v i t i e s  o r  s p o n s o r s h i p .  

T h e  2 0 2 5  i s  t h e  y e a r  o f  t h e  w o o d  s n a k e  f o r  s o m e  A s i a n  c o u n t r i e s .  S n a k e s  a r e

s a i d  t o  r e p r e s e n t  i n t r o s p e c t i o n ,  i n t u i t i o n ,  w i s d o m ,  e l e g a n c e ,  a d a p t a b i l i t y ,

t r a n s f o r m a t i o n ,  a n d  a  c o m p a s s i o n a t e  h e a r t .  T h e s e  c h a r a c t e r i s t i c s  i n c l u d e  a n

a n a l y t i c a l  a n d  t h o u g h t f u l  a p p r o a c h ,  a  d e e p  a d m i r a t i o n  f o r  e x p e r t i s e ,  a n d  a

t a s t e  f o r  h i g h - q u a l i t y  a n d  e x q u i s i t e  t h i n g s  ( c r a f t m a n s h i p ) ,  a l l  o f  w h i c h  I  t h i n k

a r e  t h e  q u a l i t i e s  w e  n e e d  t o  t r e a t  o u r  p a t i e n t s .  I  w i s h  y o u  a l l  t h e  b e s t  i n  2 0 2 5 ,

i n  w h i c h  y o u  e n j o y  a  p r o f o u n d  i n n e r  w o r l d  a n d  r e a l i z e  w h a t  y o u  w a n t  l i k e  a

w o o d  s n a k e .

TREASURER REPORT

E X C O s  h a v i n g  l u n c h  w i t h  K S S H  s e n i o r
m e m b e r s  ( P f  D u k e  W h a n  C h u n g ,  G o o  H y u n

B a e k ,  a n d  S o o  H o n g  H a n )

E X C O  g r o u p  p h o t o  a t  t h e  K S S H  a n n u a l  c o n g r e s s

mailto:admin@apfssh.net
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T h e  I F S S H  h a s  h a d  a  p r o d u c t i v e  y e a r  i n  2 0 2 4 ,  w i t h  m o r e  t o  c o m e  i n  2 0 2 5 !

I F S S H -  I F S H T  T r i e n n i a l  C o n g r e s s ,  2 4 t h - 2 8 t h  M a r c h  2 0 2 5 :  W a s h i n g t o n ,  D . C .

T h e  c o n g r e s s  p r e p a r a t i o n  c o n t i n u e s  a t  p a c e .  T h e  s u r g e o n s ’  p r o g r a m m e  h a s  9

P r e - c o u r s e s ,  2 6  S y m p o s i a ,  2 1  I n s t r u c t i o n a l  C o u r s e  L e c t u r e s ,  a n d  7 0  p a p e r

s e s s i o n s  t o  b e  d e l i v e r e d  b y  e x p e r t s  f r o m  o v e r  5 0  c o u n t r i e s .  T h e  O p e n i n g

C e r e m o n y  w i l l  h o n o r  t h e  2 0 2 5  I F S S H  P i o n e e r s  a n d  b e  f o l l o w e d  b y  a  r e c e p t i o n .

T h e  s o c i a l  e v e n t s  s c h e d u l e  i s  o u t s t a n d i n g ,  i n c l u d i n g  a  G a m e  N i g h t  a t  S P I N  a n d

c u l m i n a t i n g  w i t h  t h e  G a l a  d i n n e r  i n  t h e  N a t i o n a l  P o r t r a i t  G a l l e r y )  d u r i n g  w h i c h

y o u  c a n  g a z e  u p o n  t h e  p o r t r a i t s  o f  t h e  A m e r i c a n  P r e s i d e n t s ,  e n j o y  a  g r e a t

d i n n e r  a n d  d a n c e  y o u r  w a y  i n t o  t h e  e v e n i n g .  T h e  v e n u e  i s  c l o s e  t o  t h e  k e y

s i g h t s  i n  W a s h i n g t o n ,  D C  -  s u c h  a s  t h e  L i n c o l n  M e m o r i a l ,  t h e  W h i t e  H o u s e ,  a n d

t h e  S m i t h s o n i a n  M u s e u m s  ( a l l  o f  w h i c h  h a v e  f r e e  a d m i s s i o n ) .

P l e a s e  r e m e m b e r  t h a t  i f  y o u  a r e  a  y o u n g  i n t e r n a t i o n a l  s u r g e o n ,  a g e d  3 5  o r

u n d e r ,  w h o  c u r r e n t l y  p r a c t i c e s  i n  a  l o w  i n c o m e  o r  l o w - m i d d l e  i n c o m e  c o u n t r y

a n d  i s  s p o n s o r e d  b y  a  q u a l i f i e d  i n t e r n a t i o n a l  s u r g e o n  y o u  m a y  b e  e l i g i b l e  f o r

F R E E  r e g i s t r a t i o n  t o  t h e  2 0 2 5  I F S S H - I F S H T  T r i e n n i a l  C o n g r e s s .  

F o r  t h o s e  r e g i s t r a n t s  w h o  m a y  n e e d  a  v i s a  t o  e n t e r  t h e  U S ,  p l e a s e  e n s u r e  y o u

a p p l y  f o r  t h i s  i m m e d i a t e l y  -  t h e  p r o c e s s  c a n  b e  t i m e - c o n s u m i n g .  

P l e a s e  r e g i s t e r  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e  t o  e n s u r e  y o u  g a i n  a  p l a c e  a t  t h i s  e v e n t  –  i t

w o n ’ t  d i s a p p o i n t .  W h e n  r e g i s t e r i n g  a l s o  b o o k  y o u r  a c c o m m o d a t i o n  a n d  s o c i a l

e v e n t s  a n d  j o i n  u s  f o r  a  w o n d e r f u l  w e e k .

IFSSH News
D a v i d  W a r w i c k   S e c r e t a r y - G e n e r a l ,  I F S S H
D a n i e l  N a g l e   P r e s i d e n t ,  I F S S H

IFSSH NEWS

https://www.ifssh2025.org/s/program/special-events?tabset-2c110=2
https://washington.org/DC-guide-to/smithsonian-national-portrait-gallery
https://www.nps.gov/linc/index.htm
https://www.whitehouse.gov/about-the-white-house/
https://washington.org/smithsonian-institution-museums
https://www.ifssh2025.org/s/registration?tabset-b0290=1
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I F S S H  P a t r o n  o f  H a n d  S u r g e r y  p r o g r a m
T h e  I F S S H  E x e c u t i v e  C o m m i t t e e  h a s  r e c o g n i z e d  t h e  n e e d  f o r  a d d i t i o n a l  f u n d i n g

t o  s u p p o r t  a n d  e x p a n d  t h e  F e d e r a t i o n ’ s  p u r p o s e :  t o  s u p p o r t  h a n d  s u r g e r y

e d u c a t i o n  a r o u n d  t h e  w o r l d .  T h e  I F S S H  P a t r o n  o f  H a n d  S u r g e r y  p r o g r a m  h a s

b e e n  e s t a b l i s h e d  t o  p r o m o t e  a n d  f a c i l i t a t e  d o n a t i o n s  t o  t h e  I F S S H .  W e  i n v i t e

y o u  t o  v i s i t  t h e  I F S S H  P a t r o n  o f  H a n d  S u r g e r y  w e b s i t e  ( a l s o  a c c e s s i b l e  t h r o u g h

t h e  Q R  c o d e  b e l o w )  f o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a n d  h o p e f u l l y  t o  d o n a t e .  

I F S S H - I F S H T  T r i e n n i a l  C o n g r e s s ,  2 3 r d - 2 7 t h  O c t o b e r  2 0 2 8 :  S i n g a p o r e

W h i l e  w e  h o p e  y o u  w i l l  j o i n  t h e  f e s t i v i t i e s  i n  W a s h i n g t o n  D C ,  w e  a l s o  h o p e  y o u

w i l l  m a r k  y o u r  c a l e n d a r s  f o r  t h e  1 7 t h  I F S S H  C o n g r e s s  t o  b e  h o s t e d  b y  t h e

S i n g a p o r e  S o c i e t y  f o r  H a n d  S u r g e r y ,  2 3 r d - 2 7 t h  O c t o b e r  2 0 2 8 ,  i n  a m a z i n g

S i n g a p o r e !  T h i s  w i l l  b e  a  f a n t a s t i c  o p p o r t u n i t y  t o  m e e t  i n  t h e  A s i a n - P a c i f i c

r e g i o n  a n d  s h a r e  o u r  p a s s i o n  f o r  h a n d  s u r g e r y .  

S e e  y o u  a l l  i n  W a s h i n g t o n ,  p l e a s e  c o n s i d e r  d o n a t i n g  t o  t h e  P a t r o n  P r o g r a m
a n d  s t a r t  t h i n k i n g  a b o u t  S i n g a p o r e !

B e s t  W i s h e s ,

D a v i d  W a r w i c k ,  S e c r e t a r y  G e n e r a l  I F S S H  

D a n i e l  N a g l e ,  P r e s i d e n t  I F S S H

IFSSH News
D a v i d  W a r w i c k   S e c r e t a r y - G e n e r a l ,  I F S S H
D a n i e l  N a g l e   P r e s i d e n t ,  I F S S H
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T h o r a c i c  o u t l e t  s y n d r o m e  ( T O S ) ,  e s p e c i a l l y  t h e  d i s p u t e d  n e u r o g e n i c  t y p e ,

r e m a i n s  a  d i a g n o s t i c  c h a l l e n g e .  V a r i o u s  p r o v o c a t i v e  t e s t s  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d

f o r  c l i n i c a l  d i a g n o s i s  b u t  n o n e  o f  t h e m  i s  v e r y  s e n s i t i v e ,  t h o u g h ,  c o m b i n i n g

t e s t s  e n h a n c e s  t h e  s e n s i t i v i t y  o f  t h e  d i a g n o s i s .  T h e  d e s c r i b e d  t e s t s  a r e  h o w e v e r

a  s e r i e s  o f  m u l t i s t e p  m a n o e u v r e s  w h i c h  a r e  o f t e n  d i f f i c u l t  t o  m e m o r i s e  a n d  a r e

d e s c r i b e d  i n  v a r i o u s  t e x t  w i t h  s u b t l e  v a r i a t i o n s  o v e r  t h e  y e a r s .  T h e  c l i n i c a l

d i a g n o s i s  i s  n e v e r t h e l e s s  v e r y  i m p o r t a n t  i n  T O S  b e c a u s e  t h e  d i a g n o s t i c

m o d a l i t i e s  l i k e  M R I  s c a n  a n d  N e r v e  c o n d u c t i o n  s t u d i e s  a r e  a l s o  n o t  d i a g n o s t i c .

T h e  ‘ S c a p u l a  E l e v a t i o n  S i g n ’  d e s c r i b e  b y  a u t h o r s  i n  t h i s  a r t i c l e  i s  a  v e r y  e a s y  t o

p e r f o r m  a n d  i n t e r p r e t .  T h e  t e s t  h a s  a  s e n s i b l e  p h y s i o l o g i c a l  b a s i s  w h i c h

b a s i c a l l y  r e v e a l s  t h e  s c a p u l a  d y s k i n e s i s  e x i s t i n g  i n  t h e s e  c a s e s .  T h e  t e s t  i s

p e r f o r m e d  b y  s i m p l y  a s k i n g  t h e  p a t i e n t  t o  s t a n d  i n  a  r e l a x e d  n a t u r a l  p o s i t i o n

a n d  t h e  e x a m i n e r  e x a m i n e s  t h e  p a t i e n t  f o r  b e h i n d .  E x a m i n e r  p l a c e s  t h e  t h u m b

o n  t h e  i n f e r i o r  a n g l e  o f  t h e  s c a p u l a  o n  t h e  e i t h e r  s i d e  a n d  t h e  c o m p a r i s o n  o f

t h e  l e v e l  o f  t h e  s c a p u l a  o n  e i t h e r  s i d e  i s  d o n e .  T h e  t e s t  i s  c o n s i d e r e d  p o s i t i v e  i f

s c a p u l a  i s  e l e v a t e d  o n  t h e  a f f e c t e d  s i d e  ( F i g .  1 ) .  

JHS AP Article In Focus P r a v e e n  B h a r d w a j

JHS (AP) ARTICLE-IN-FOCUS

S CA PU L A R  E L EVAT I O N  S I G N  –  A  N EW  S I G N  I N
EVA LUAT I O N  O F  T H O R AC I C  O UT L E T  SY N D R O M E

P a n u  H .  N O R D B AC K ,  S a n d e e p  J .  S E B A S T I N ,  Z a c h a r y  Z .  YO N G ,  E l l e n
Y .  L E E ,  a n d  Ay m e r i c  Y .  T.  L I M

T H E  J O U R N A L  O F  H A N D  S U R G E R Y  ( A S I A N - PAC I F I C  V O L U M E )
V O L .  2 9 ,  N O.  0 3 ,  P P .  2 3 1 - 2 3 9  ( 2 0 2 4 )

' Co m p l i m e n t a r y  a cce s s  t o  f u l l  t ex t  o f  t h i s  a r t i c l e  h a s  b e e n  p r ov i d e d  by  t h e  Wo r l d  S c i e n t i f i c
P u b l i s h i n g  Co .  ( S i n g a p o r e )  a n d  r e q u i r e s  r e g i s t ra t i o n  a t  t h e  j o u r n a l  we b s i t e .  R e g i s t ra t i o n  i s  f r e e . '

https://www.worldscientific.com/doi/10.1142/S2424835524500255
https://www.worldscientific.com/doi/10.1142/S2424835524500255
https://www.worldscientific.com/doi/10.1142/S2424835524500255
https://www.worldscientific.com/doi/10.1142/S2424835524500255
https://www.worldscientific.com/doi/10.1142/S2424835524500255
https://www.worldscientific.com/doi/10.1142/S2424835524500255
https://www.worldscientific.com/worldscinet/jhs
https://www.worldscientific.com/toc/jhs/29/03
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T h o u g h  t h e  n u m b e r  o f  c a s e s  i n  t h e  s t u d y  i s  l e s s ,  t h e  a u t h o r s  e l e g a n t l y  c o m p a r e

t h e  S E S  t e s t  w i t h  t h e  v a r i o u s  k n o w n  p r o v o c a t i v e  t e s t  f o r  T O S  a n d  f o u n d  t h a t

t h e  S E S  t e s t  t o  s u b s t a n t i a l l y  m o r e  s e n s i t i v e  t h a n  a n y  o t h e r  t e s t  w i t h  i t  b e i n g

p o s i t i v e  i n  9 0 %  o f  t h e  p a t i e n t s  a n d  o n l y  i n  4 %  o f  n o r m a l  c o h o r t  ( T a b l e - 1 ) .

E q u a l l y  i m p o r t a n t ,  t h e  t e s t  h a d  g o o d  c o r r e l a t i o n  w i t h  s y m p t o m  r e s o l u t i o n  a n d

b e c a m e  n e g a t i v e  i n  m o s t  o f  t h e  p a t i e n t s  a f t e r  s u c c e s s f u l  n o n - o p e r a t i v e  o r

o p e r a t i v e  t r e a t m e n t ,  m a k i n g  i t  a  g o o d  p r o g n o s t i c  e v a l u a t i o n  t e s t .  A u t h o r s ’

h o w e v e r ,  c a u t i o n  t h a t  s i n c e  t h e  k n o w n  t e s t s  o f  T O S  h a v e  a  l o w  f a l s e  p o s i t i v e

r a t e ,  t h e  S E S  c o u l d  b e  u s e d  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  o t h e r  c l i n i c a l  t e s t  a n d  t h i s

w o u l d  h e l p  i n  i m p r o v i n g  t h e  d i a g n o s t i c  a c c u r a c y .  

G i v e n  i t s  s i m p l e  a n d  r e l i a b l e  n a t u r e ,  S E S  t e s t  i s  t r u l y  a  g o o d  a d d i t i o n  t o  o u r

r o u t i n e  c l i n i c a l  a s s e s s m e n t  o f  n e u r o g e n i c  T O S  a n d  a l s o  t o  a s s e s s  r e s p o n s e  t o

t r e a t m e n t .  

JHS (AP) ARTICLE-IN-FOCUS
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Diversity and Inclusion in Hand Surgery;
An Asia Pacific Perspective
M e l a n i e  A m a r a s o o r i y a ,  S r i  L a n k a

DIVERSITY IN HAND SURGERY

D i v e r s i t y ,  e q u i t y ,  a n d  i n c l u s i o n  ( D E I )  h a v e  g a r n e r e d  s i g n i f i c a n t  a t t e n t i o n  w i t h i n

t h e  m e d i c a l  f i e l d ,  i n c l u d i n g  h a n d  s u r g e r y ,  p a r t i c u l a r l y  o v e r  t h e  p a s t  d e c a d e .

D e s p i t e  t h i s  p o s i t i v e  t r e n d ,  h a n d  s u r g e o n s — b o t h  o r t h o p a e d i c  a n d  p l a s t i c —

r e m a i n  u n d e r r e p r e s e n t e d  a m o n g  w o m e n  a n d  o t h e r  m i n o r i t y  g r o u p s .  I t  i s

e n c o u r a g i n g  t h a t  a l m o s t  a l l  h a n d  s u r g e r y  a c a d e m i c  m e e t i n g s  n o w  i n c l u d e

d e d i c a t e d  s e s s i o n s  t o  d i s c u s s  a n d  p r o m o t e  D E I .  H o w e v e r ,  i t  i s  e q u a l l y

i m p o r t a n t  t o  a d d r e s s  t h e  f a c t o r s  t h a t  c o n t i n u e  t o  a f f e c t  w o m e n  a n d  m i n o r i t y

g r o u p s ,  p a r t i c u l a r l y  u n d e r  t h e  u n i q u e  c i r c u m s t a n c e s  o f  t h e  A s i a - P a c i f i c  r e g i o n .

C h a l l e n g e s  i n  t h e  A s i a - P a c i f i c  R e g i o n

T h e  A s i a - P a c i f i c  r e g i o n  e n c o m p a s s e s  a  s o c i o e c o n o m i c a l l y  a n d  c u l t u r a l l y  d i v e r s e

p o p u l a t i o n ,  r a n g i n g  f r o m  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  l i k e  A u s t r a l i a  a n d  S i n g a p o r e  t o

d e v e l o p i n g  n a t i o n s  s u c h  a s  C a m b o d i a  a n d  M y a n m a r .  C o n s e q u e n t l y ,  d a t a ,

r e s e a r c h  f i n d i n g s ,  a n d  r e c o m m e n d a t i o n s  f r o m  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  m a y  n o t

a d e q u a t e l y  a d d r e s s  t h e  c h a l l e n g e s  f a c e d  i n  t h i s  r e g i o n .

G e n d e r  D i s p a r i t y  i n  M e d i c a l  S p e c i a l t i e s

W o m e n  c o n s t i t u t e  m o r e  t h a n  5 0 %  o f  m e d i c a l  u n d e r g r a d u a t e s  g l o b a l l y ,

i n c l u d i n g  i n  t h e  A s i a - P a c i f i c .  T h i s  t r e n d  i s  a l s o  e v i d e n t  i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s

l i k e  S r i  L a n k a ,  w h e r e  t h e  p e r c e n t a g e  o f  f e m a l e  m e d i c a l  s t u d e n t s  r o s e  f r o m  4 3 %

i n  1 9 9 3  t o  6 3 %  i n  2 0 2 0 .  A  l i n e a r  t r e n d  a n a l y s i s  p r e d i c t s  t h a t  f e m a l e  m e d i c a l

s t u d e n t s  i n  S r i  L a n k a  w i l l  c o m p r i s e  6 8 %  o f  t h e  c o h o r t  b y  2 0 2 5  a n d  7 2 %  b y  2 0 3 0 .

H o w e v e r ,  t h i s  s i g n i f i c a n t  r e p r e s e n t a t i o n  d o e s  n o t  t r a n s l a t e  t o  s u r g i c a l

s p e c i a l t i e s  l i k e  h a n d  s u r g e r y  o r  r e l a t e d  f i e l d s  s u c h  a s  o r t h o p a e d i c  a n d  p l a s t i c

s u r g e r y  t r a i n i n g .

S y s t e m i c  a n d  S o c i e t a l  B a r r i e r s  f o r  W o m e n

C u r r e n t l y ,  S r i  L a n k a  h a s  o n l y  o n e  h a n d  s u r g e o n  i n  a c t i v e  s e r v i c e  w i t h i n  i t s  s t a t e

h e a l t h  a n d  u n i v e r s i t y  s e c t o r s ,  w h i l e  t w o  S r i  L a n k a n - t r a i n e d  f e m a l e  p l a s t i c

s u r g e o n s  p r a c t i c e  f u l l - t i m e  o v e r s e a s .  S i m i l a r l y ,  N e p a l  h a s  o n l y  o n e  h a n d

s u r g e o n .  I n  c o n t r a s t ,  c o u n t r i e s  l i k e  S i n g a p o r e ,  H o n g  K o n g ,  a n d  A u s t r a l i a  s h o w

b e t t e r  r e p r e s e n t a t i o n  o f  w o m e n  a n d  m i n o r i t i e s  i n  h a n d  s u r g e r y .  F o r  i n s t a n c e ,

S i n g a p o r e  h a s  2 2  f e m a l e  h a n d  s u r g e o n s  o u t  o f  6 3  t o t a l .  H o w e v e r ,  d a t a  f r o m

m a n y  o t h e r  c o u n t r i e s  i n  t h e  r e g i o n  r e m a i n  s c a r c e .  T h i s  d i s p a r i t y  u n d e r s c o r e s

t h a t  m o r e  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  w i t h i n  t h e  A s i a - P a c i f i c  r e g i o n  e x h i b i t  b e t t e r

g e n d e r  r e p r e s e n t a t i o n  i n  h a n d  s u r g e r y .
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T h e  u n d e r r e p r e s e n t a t i o n  o f  m i n o r i t i e s ,  i n c l u d i n g  w o m e n ,  a p p e a r s  t o  b e

i n f l u e n c e d  b y  s o c i o e c o n o m i c  a n d  s y s t e m i c  f a c t o r s .  B a s e d  o n  m y  e x p e r i e n c e  i n

S r i  L a n k a ,  a  s i g n i f i c a n t  c h a l l e n g e  i s  t h e  o v e r w h e l m i n g  w o r k l o a d  a n d  t h e  l i m i t e d

n u m b e r  o f  s u r g e o n s  i n  g e n e r a l .  F o r  e x a m p l e ,  a p p r o x i m a t e l y  1 0 0  o r t h o p a e d i c

s u r g e o n s  s e r v e  a  p o p u l a t i o n  o f  2 0  m i l l i o n  i n  p u b l i c  s e c t o r  h o s p i t a l s .  T r a i n e e s  i n

f e e d e r  s p e c i a l t i e s ,  s u c h  a s  o r t h o p a e d i c  a n d  p l a s t i c  s u r g e r y ,  o f t e n  f a c e

s u b s t a n t i a l  s e r v i c e  c o m m i t m e n t s  i n  a d d i t i o n  t o  t h e i r  t r a i n i n g  o b l i g a t i o n s .

F u r t h e r m o r e ,  s o c i e t a l  e x p e c t a t i o n s  o f  w o m e n  t o  m a n a g e  f a m i l y  r e s p o n s i b i l i t i e s

m a k e  i t  n e a r l y  i m p o s s i b l e  f o r  m a n y  t o  t h r i v e  i n  s u c h  d e m a n d i n g  r o l e s .  I s s u e s

l i k e  g e n d e r  d i s c r i m i n a t i o n  a n d  w o r k p l a c e  b u l l y i n g  a r e  l e s s  f r e q u e n t l y

d i s c u s s e d ,  a s  t h e y  a r e  o v e r s h a d o w e d  b y  s y s t e m i c  c h a l l e n g e s  a f f e c t i n g  a l l

h e a l t h c a r e  w o r k e r s .

T h e  f e w  w o m e n  o r  m i n o r i t y

i n d i v i d u a l s  w h o  s u c c e e d  i n  t h e s e

f i e l d s  o f t e n  r e p r e s e n t  a  s e l f - s e l e c t e d

g r o u p  w i t h  e x c e p t i o n a l  r e s i l i e n c e ,

h a v i n g  n a v i g a t e d  t h e s e  c h a l l e n g e s

k n o w i n g l y  o r  u n k n o w i n g l y .  D e s p i t e

t h e s e  b a r r i e r s ,  f e m a l e  d o c t o r s  i n  S r i

L a n k a  a r e  h i g h l y  r e s p e c t e d  b y

p a t i e n t s .  N o t a b l y ,  S r i  L a n k a  e l e c t e d

i t s  f i r s t  f e m a l e  p r i m e  m i n i s t e r  6 0

y e a r s  b e f o r e  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,

f o l l o w e d  l a t e r  b y  a  f e m a l e  p r e s i d e n t .

S i m i l a r  t r e n d s  a r e  o b s e r v e d  i n  I n d i a ,

N e p a l ,  B a n g l a d e s h ,  a n d  P a k i s t a n ,

w h e r e  w o m e n  i n  l e a d e r s h i p  r o l e s  a r e

c u l t u r a l l y  a c c e p t e d .  H o w e v e r ,  t h e

d i s c r e p a n c y  b e t w e e n  t h e  n u m b e r  o f

w o m e n  e n t e r i n g  m e d i c i n e  a n d  t h e i r

r e p r e s e n t a t i o n  i n  s u r g i c a l

s p e c i a l t i e s  m a y  s t e m  f r o m  t h e

d e m a n d i n g  s e r v i c e  c o m m i t m e n t s

a s s o c i a t e d  w i t h  t h e s e  r o l e s .

A d d i t i o n a l l y ,  m i s c o n c e p t i o n s  a b o u t

t h e  p h y s i c a l  d e m a n d s  o f  s u r g i c a l

j o b s ,  p a r t i a l l y  r o o t e d  i n  t r u t h s  l i k e

s m a l l e r  b o d y  h a b i t u s  a n d  h a n d  g r i p

s t r e n g t h  a m o n g  A s i a n  w o m e n ,  a s

w e l l  a s  t h e  u n a v a i l a b i l i t y  o f

e r g o n o m i c  t o o l s ,  m a y  f u r t h e r  d e t e r

w o m e n .
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O p p o r t u n i t i e s  f o r  C h a n g e  a n d  I m p r o v e m e n t

T o  a d d r e s s  t h e s e  c h a l l e n g e s ,  i n t r o d u c i n g  l o c a l  r o l e  m o d e l s  w h o  r e f l e c t  t h e

s o c i o e c o n o m i c  a n d  c u l t u r a l  c o n t e x t s  o f  t h e i r  c o m m u n i t i e s  c o u l d  i n s p i r e

s i g n i f i c a n t  c h a n g e .  F o r  e x a m p l e ,  y o u n g e r  m e d i c a l  g r a d u a t e s  i n  S r i  L a n k a  a n d  I n d i a

m a y  b e  m o r e  m o t i v a t e d  b y  r e l a t a b l e  f i g u r e s  f r o m  t h e i r  o w n  c u l t u r e s  t h a n  b y

w e s t e r n i z e d  r e p r e s e n t a t i o n s  o f  s u c c e s s .  I m p o r t a n t l y ,  m e a n i n g f u l  c h a n g e  m u s t

o r i g i n a t e  i n t e r n a l l y  r a t h e r  t h a n  b e i n g  i m p o s e d  e x t e r n a l l y .

E n h a n c i n g  t h e  v i s i b i l i t y  o f  w o m e n  a n d  m i n o r i t i e s  i n  e d u c a t i o n  a n d  r e s e a r c h  i s  a

m a j o r  s t e p  t o w a r d  i m p r o v i n g  i n c l u s i v i t y .  I n t e g r a t i n g  w o m e n  i n t o  t h e  m a i n

a c a d e m i c  p r o g r a m s  r a t h e r  t h a n  r e l e g a t i n g  t h e m  t o  d i v e r s i t y  f o r u m s  s h o u l d  b e

p r i o r i t i z e d .  I t  i s  h i g h  t i m e  w e  m o v e  a w a y  f r o m  “ d i v e r s i t y - p r o m o t i n g ”  e v e n t s  a n d

f o c u s  o n  a c t i v e l y  i n c l u d i n g  m i n o r i t y  g r o u p s  i n  c e n t r a l  e v e n t s .

B r a i n  d r a i n  r e m a i n s  a  s i g n i f i c a n t  i s s u e  i n  u n d e r d e v e l o p e d  c o u n t r i e s .  P r o v i d i n g

b e t t e r  f a c i l i t i e s  a n d  i n f r a s t r u c t u r e  t o  r e t a i n  p r o f e s s i o n a l s  i s  e s s e n t i a l .  T r a i n e d

s u r g e o n s  l e a v i n g  t h e i r  h o m e  c o u n t r i e s  i s  a  c o m m o n  p r o b l e m ,  b u t  o f f e r i n g

f i n a n c i a l  i n c e n t i v e s  a n d  e n a b l i n g  p a r t - t i m e  w o r k  c o u l d  e n c o u r a g e  m o r e  w o m e n  t o

p u r s u e  s u r g i c a l  s p e c i a l t i e s .  P r o m o t i n g  a  c u l t u r e  t h a t  s u p p o r t s  f l e x i b l e  w o r k

s c h e d u l e s  a n d  e d u c a t i o n  i s  c r u c i a l .

F O R U M  O N  G E N D E R  D I V E R S I T Y  S U P P O R T E D  B Y  I N D U S T R Y  P A R T N E R S ,  A T  T H E  1 3 T H  A P F S S H  C O N F E R E N C E  I N  S I N G A P O R E ,  2 0 2 3 .
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B u i l d i n g  a n  I n c l u s i v e  F u t u r e  i n  S u r g e r y

A  m u l t i p r o n g e d  a p p r o a c h  i s  n e e d e d  t o  d i s m a n t l e  t h e  b a r r i e r s  t o  d i v e r s i t y .

E n h a n c i n g  m e n t o r s h i p  n e t w o r k s ,  c r e a t i n g  t a r g e t e d  s c h o l a r s h i p s ,  a n d  p r o v i d i n g

r e s o u r c e s  f o r  s t u d e n t s  c a n  s t r e n g t h e n  t h e  d i v e r s i t y  p i p e l i n e .  R e g u l a r  a u d i t s  t o

a s s e s s  a n d  a d d r e s s  b i a s e s  i n  s e l e c t i o n  p r o c e s s e s  s h o u l d  a l s o  b e  i m p l e m e n t e d .

N o r m a l i z i n g  c o n v e r s a t i o n s  a b o u t  D E I  w i t h i n  s u r g i c a l  e d u c a t i o n  a n d  p r a c t i c e  i s

e s s e n t i a l  f o r  f o s t e r i n g  a n  i n c l u s i v e  c u l t u r e .  T h e s e  s t e p s  w i l l  e n a b l e  h a n d  s u r g e r y

t o  b e t t e r  r e f l e c t  t h e  c o m m u n i t i e s  i t  s e r v e s ,  l e a d i n g  t o  m o r e  e q u i t a b l e  c a r e  a n d

f o s t e r i n g  i n n o v a t i o n  a n d  e x c e l l e n c e .

L e s s o n s  f r o m  H o n g  K o n g  a r e  p a r t i c u l a r l y  v a l u a b l e .  O f  i t s  a p p r o x i m a t e l y  1 0 0

h a n d  s u r g e o n s ,  1 6  a r e  w o m e n ,  a n d  f i v e  o u t  o f  e i g h t  c o u n c i l  m e m b e r s  o f  i t s  h a n d

s u r g e r y  s o c i e t y  a r e  f e m a l e .  T h i s  t r e n d  s e t s  a n  i m p o r t a n t  p r e c e d e n t .  L o o k i n g

a h e a d ,  w e  s h o u l d  s t r i v e  f o r  a n  e r a  w h e r e  d i v e r s i t y  f o r u m s  a r e  n o  l o n g e r

n e c e s s a r y ,  a s  m i n o r i t y  g r o u p s  w i l l  n a t u r a l l y  b e  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  t h e  m a i n

d i s c o u r s e  i n  h a n d  s u r g e r y .

DIVERSITY IN HAND SURGERY

T H E  D I V E R S I T Y  S Y M P O S I U M  A T  T H E  A S I A  P A C I F I C  O R T H O P A E D I C  A S S O C I A T I O N  A C A D E M I C  S E S S I O N S  2 0 2 4 ,  D U B A I ,  U A E
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I  a m  g r a t e f u l  f o r  h a v i n g  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  t r a v e l  f o r  2  w e e k s  t o  T a i w a n

f r o m  4  t o  1 6  N o v  2 0 2 4  f o r  a  t r a v e l l i n g  f e l l o w s h i p  f u n d e d  b y  t h e  A s i a  P a c i f i c

F e d e r a t i o n  o f  S o c i e t i e s  f o r  S u r g e r y  o f  t h e  H a n d ,  w h i c h  w a s  a n  i m m e n s e l y

r e w a r d i n g  a n d  h i g h l y  e d u c a t i o n a l  e x p e r i e n c e .  F o r  t h e  f i r s t  w e e k ,  I  h a d  t h e

p r i v i l e g e  o f  s h a d o w i n g  P r o f  W a n g  J u n - P a n  a n d  P r o f  H u a n g  Y i  C h a o  i n  T a i p e i

V e t e r a n s  G e n e r a l  H o s p i t a l ,  a s  w e l l  a s  P r o f  S h i h  J u i  T i e n  a t  t h e  A r m e d  F o r c e s

T a o y u a n  G e n e r a l  H o s p i t a l  ( T a i p e i -  T a o y u a n  A r e a ) .  F o r  t h e  s e c o n d  w e e k ,  I

t r a v e l l e d  d o w n  t o  T a i c h u n g  t o  a t t e n d  t h e  I R C A D  A d v a n c e d  W r i s t  A r t h r o s c o p y

C a d a v e r i c  C o u r s e  b e f o r e  r e t u r n i n g  t o  T a i p e i  t o  a t t e n d  t h e  9 t h  A s i a  P a c i f i c  W r i s t

A s s o c i a t i o n  ( A P W A )  A n n u a l  C o n g r e s s .

D u r i n g  t h e  f i r s t  w e e k ,  I  w a s  a b l e  t o  a t t e n d  c l i n i c s  a s  w e l l  a s  s c r u b  u p  i n

o p e r a t i n g  t h e a t r e s  i n  b o t h  h o s p i t a l s .  T h i s  e x p e r i e n c e  g a v e  m e  i n v a l u a b l e

i n s i g h t  n o t  m e r e l y  i n t o  t h e  c l i n i c a l  p r a c t i c e  o f  h a n d  s u r g e r y  i n  a  d i f f e r e n t

c o u n t r y ,  b u t  a l s o  t h e  a d m i n i s t r a t i v e  a n d  c u l t u r a l  d i f f e r e n c e s  i n  c l i n i c a l

e n c o u n t e r s .  F o r  e x a m p l e ,  a  h a l f - d a y  c l i n i c  ( e i t h e r  m o r n i n g  o r  a f t e r n o o n )  i n

T a i w a n  c a n  e a s i l y  c o n s i s t  o f  8 0 - 1 0 0  p a t i e n t s  s e e n  o n l y  b y  a  c o n s u l t a n t  a l o n g

APFSSH Fellowship Report
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w i t h  a  r e s i d e n t .  I t  w a s  a l s o  i n t e r e s t i n g  t o

n o t e  t h a t  p a t i e n t s  c a n  b o o k  t h e m s e l v e s

i n t o  t h e s e  c l i n i c s  w i t h o u t  a n y  r e f e r r a l

l e t t e r  f r o m  g a t e k e e p e r s  s u c h  a s  a  g e n e r a l

p r a c t i t i o n e r  o r  e m e r g e n c y  m e d i c i n e

c l i n i c i a n ,  s o  l o n g  a s  t h e  p a t i e n t  f e e l s  t h a t

t h e y  w o u l d  b e n e f i t  f r o m  b e i n g  s e e n  b y  a

h a n d  s u r g e r y  s p e c i a l i s t .  I n  a d d i t i o n ,  h a n d

o c c u p a t i o n a l  t h e r a p i s t s  a r e  n o t  a s  e a s i l y

a v a i l a b l e  a s  i n  S i n g a p o r e ,  a n d  t h a t  i n  m o s t

o f  t h e  c o n s u l t s ,  r e h a b i l i t a t i o n  e x e r c i s e s

h a d  t o  b e  c o v e r e d  b y  t h e  c o n s u l t a n t  o r

r e s i d e n t  i n  a n  a l r e a d y  h e c t i c  c l i n i c .  T h i s

i n s i g h t  d e f i n i t e l y  m a d e  m e  v a l u e  t h e  c l o s e

r e l a t i o n s h i p s  t h a t  h a n d  s u r g e o n s  h a v e  i n

S i n g a p o r e  w i t h  o c c u p a t i o n a l  t h e r a p i s t s

a n d  t o  n o t  t a k e  t h e s e  m u l t i d i s c i p l i n a r y

c o l l a b o r a t i o n s  f o r  g r a n t e d .  B e i n g  a b l e  t o

s c r u b  u p  a n d  a s s i s t  i n  s u r g e r i e s  g a v e  m e

t h e  o p p o r t u n i t y  t o  w a t c h  t h e  p r o c e d u r e s

u p  c l o s e  a n d  I  g a i n e d  m u c h  a p p r e c i a t e d

s u r g i c a l  t i p s  a n d  t r i c k s ,  p a r t i c u l a r l y  i n

w r i s t  a r t h r o s c o p y .  
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A t t e n d i n g  b o t h  o u t p a t i e n t  c l i n i c s  a n d  p a r t i c i p a t i n g  i n  o p e r a t i o n s  h i g h l i g h t e d

t h e  i m p o r t a n c e  o f  j u g g l i n g  b o t h  c l i n i c a l  j u d g m e n t  a s  w e l l  a s  s u r g i c a l  t e c h n i q u e

i n  a l l o w i n g  s u r g e o n s  t o  a c h i e v i n g  t h e  m o s t  o p t i m a l  o u t c o m e s  f o r  p a t i e n t s .  

F o r  t h e  s e c o n d  w e e k ,  I  t r a v e l l e d  t o  T a i c h u n g  f o r  2  d a y s  t o  a t t e n d  t h e  I R C A D

w r i s t  a r t h r o s c o p y  p r e - c o n f e r e n c e  c a d a v e r i c  c o u r s e .  T h e  c o u r s e  w a s  h e l d  b y

l e a d i n g  e x p e r t s  i n  w r i s t  a r t h r o s c o p y  a n d  c o n s i s t e d  o f  d i d a c t i c  s e m i n a r s  a s  w e l l

a s  h a n d s - o n  e x p o s u r e  w i t h  f r e s h  c a d a v e r s  e a c h  d a y .  B y  t h e  e n d  o f  t h e  c o u r s e ,  I

w a s  b e t t e r  a b l e  t o  r e f i n e  m y  u n d e r s t a n d i n g  o f  w r i s t  a n a t o m y ,  g a i n  i n s i g h t  o n

t h e  c u r r e n t  v i e w s  o n  p a t h o p h y s i o l o g y  o f  w r i s t  c o n d i t i o n s  a s  w e l l  a s  l i s t e n  t o

d i f f e r e n t  v i e w s  f r o m  v a r i o u s  e x p e r t s  o n  t h e  v a l i d i t y  o f  w r i s t  a r t h r o s c o p i c

t e c h n i q u e s  i n  o u r  e v e r - c h a n g i n g  f i e l d .  I  t h e n  t r a v e l l e d  b a c k  t o  T a i p e i  t o  a t t e n d

t h e  A P W A  c o n g r e s s  w h e r e  I  a t t e n d e d  t a l k s  o n  t h e  l a t e s t  I R C A D  W r i s t

A r t h r o s c o p y  C o u r s e  d e v e l o p m e n t s  a n d  t e c h n i q u e s  i n  t h e  f i e l d  o f  w r i s t

a r t h r o s c o p y ;  m a d e  n e w  f r i e n d s  a n d  i n t e r a c t e d  w i t h  e x p e r t s  f r o m  d i f f e r e n t  p a r t s

o f  t h e  w o r l d .  I  h o p e  t h a t  t h e s e  n e w  c o n n e c t i o n s  w i l l  p a v e  t h e  w a y  f o r  f u t u r e

c o l l a b o r a t i o n s  a n d  p o s s i b l y  e n a b l e  m e  t o  e m b a r k  o n  s u b s e q u e n t  f o r m a l

f e l l o w s h i p ( s ) .  

9 t h  A P W A  C o n g r e s s  i n  T a i p e i

I n  c o n c l u s i o n ,  m y  t w o - w e e k  f e l l o w s h i p  h a s  e n a b l e d  m e  t o  a c h i e v e  m y  g o a l s  o f

b r o a d e n i n g  m y  w e a l t h  o f  k n o w l e d g e ,  e n h a n c i n g  m y  t e c h n i c a l  s k i l l s  a n d

s t r e n g t h e n i n g  m y  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  m u l t i f a c e t e d  n a t u r e  o f  p a t i e n t  c a r e .  A t

t h e  e n d  o f  m y  f e l l o w s h i p ,  I  f e e l  m o r e  c o n f i d e n t  i n  m y  a b i l i t i e s  t o  t r e a t  m y

p a t i e n t s  w e l l ,  a n d  I  f i n d  m y s e l f  b e i n g  m o r e  c o m m i t t e d  t o  a d v a n c i n g  m y  s k i l l s  i n

t h i s  f i e l d .  T h e  i n s i g h t s  g a i n e d  d u r i n g  t h i s  f e l l o w s h i p  w i l l  u n d o u b t e d l y  s h a p e  m y

a p p r o a c h  t o  f u t u r e  c a s e s ,  a n d  I  a m  e a g e r  t o  c o n t i n u e  l e a r n i n g  a n d  r e f i n i n g  m y

e x p e r t i s e  i n  t h e  y e a r s  t o  c o m e .  

APFSSH Fellowship Report
W e n d y  T e o ,  S i n g a p o r e

APFSSH FELLOWSHIP REPORT
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F i r s t  w e e k  i n  L o n d o n  
G i l l  S m i t h  @  G r e a t  A r m o n d  s t r e e t  h o s p i t a l1 .

C o n g e n i t a l  h a n d  a n d  p a e d i a t r i c s  c l i n i c  

T o p i c s  d i s c u s s e d -  A r t h r o g r y p o s i s ,  r a d i a l  c l u b  h a n d ,  t h u m b  d u p l i c a t i o n ,  n e r v e

e n t r a p m e n t  i n  t h e  s c a r ,  s y m b r a c h y d a c t y l y  

W a r d  r o u n d s  i n  M a g p i e  w a r d  

V i s i t e d  t h e  h o s p i t a l  t h e a t r e s  a n d  p h y s i o t h e r a p y  d e p a r t m e n t  ( N i k k i )  @  G r e a t

A r m o n d  s t r e e t  h o s p i t a l  

D i s c u s s e d  o u r  t e c h n i q u e  o f  u l n a  c u f f  o s t e o t o m y  i n  r a d i a l  c l u b  h a n d  w h i c h  i s

p u b l i s h e d  i n  J H S ( E u r o p e a n )

   2 .  B r a n  S i v a k u m a r  @  G r e a t  A r m o n d  s t r e e t  h o s p i t a l  

H a n d  c l i n i c  

T o p i c s  d i s c u s s e d -  A r t h r o g r y p o s i s ,  t e n d o n  t r a n s f e r  f o r  t h u m b  o p p o s i t i o n ,  t o e

t r a n s f e r  f o r  s y m b r a c h y d a c t y l y ,  r a d i a l  c l u b  h a n d ,  S y n d a c t y l y

D i s c u s s e d  o u r  t e c h n i q u e  o f  t o e  p h a l a n x  t r a n s f e r  f o r  t y p e  3  B  t h u m b  H y p o p l a s i a  

    3 . A l i s t a i r  H u n t e r  @  U n i v e r s i t y  c o l l e g e  H o s p i t a l ,  L o n d o n  

A t t e n d e d  p o s t  g r a d u a t e  d i s c u s s i o n  o n  –  D i s t a l  r a d i a l  f r a c t u r e ,  C R P S ,  M i d  c a r p a l

i n s t a b i l i t y ,  n e e d l e  a p o n e u r o t o m y  i n  D u p u y t r e n ’ s  c o n t r a c t u r e ,  c u b i t a l  t u n n e l

s y n d r o m e  

V i s t e d  t h e  h o s p i t a l  t h e a t r e  a n d  p h y s i o t h e r a p y  d e p a r t m e n t  a t  U C L C  

O b s e r v e d  t h e  f o l l o w i n g  p r o c e d u r e s

 1 .  T r i g g e r  f i n g e r  r e l e a s e  u n d e r  W A L A N T

 2 .  C u r e t t a g e  &  D B X  P U T T Y  ( d e m i n e r a l i s e d  m a t r i x )  f o r   e n c h o n d r o m a  o f  m i d d l e

p h a l a n x  

3 .  T o t a l  C M C  r e p l a c e m e n t  f o r  C M C  a r t h r i t i s  

4 .  O p e n  c a r p a l  t u n n e l  r e l e a s e  u n d e r  W A L A N T  

5 .  P I P  a r t h r o d e s i s  f o r  d e l a y e d  p r e s e n t a t i o n  o f  P I P  f r a c t u r e  d i s l o c a t i o n   

D i s c u s s e d  o u r  t h o u g h t s  o n  s c r e w  p l a c e m e n t  i n  s c a p h o i d  f r a c t u r e  a n d  f i n i t e

e l e m e n t  a n a l y s i s  a n d  c a d a v e r i c  s t u d y  

    4 .  M a x i m  H o r w i t z  @  C h e l s e a  a n d  W e s t m i n s t e r  h o s p i t a l ,  L o n d o n  

 A t t e n d e d  p o s t  g r a d u a t e  d i s c u s s i o n  o n  –  I n f e c t i o n  i n  c a r p a l  t u n n e l  s y n d r o m e ,

C R P S ,  E x t e n s o r  t e n d o n  i n j u r y  w i t h  c o m p o s i t e  t i s s u e  l o s s ,  d i s t a l  r a d i u s  f r a c t u r e s  

D i s c u s s e d  o u r  c o n g e n i t a l  h a n d  r e g i s t r y  –  H A S T H A  

C o n g e n i t a l  H a n d  a n d  w r i s t  c l i n i c

   D i s c u s s e d  1 .  S y m b r a c h y d a c t y l y

S y n d a c t y l y1 .

C o m p l e x  t h u m b  d u p l i c a t i o n  2 .

M a d e l u n g  d e f o r m i t y  (  V i c k e r s  l i g a m e n t )3 .

T h u m b  h y p o p l a s i a4 .

T r e a t m e n t  o p t i o n s  f o r  K i e n b o c k  s  d i s e a s e  5 .

BSSH Fellowship Report
Activity report( 7th – 24th November)
M i t h u n  P a i ,  I n d i a

APFSSH FELLOWSHIP REPORT
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BSSH Fellowship Report
Activity report( 7th – 24th November)
M i t h u n  P a i ,  I n d i a
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W i t h  G i l l  S m i t h  @  G r e a t  A r m o n d  s t r e e t  h o s p i t a l ,  L o n d o n W i t h  B r a n  S i v a k u m a r  @  G r e a t  A r m o n d
s t r e e t  h o s p i t a l ,  L o n d o n

W i t h  A l i s t a i r  H u n t e r  @  U n i v e r s i t y  c o l l e g e
H o s p i t a l ,  L o n d o n

W i t h  M a x i m  H o r w i t z  @  C h e l s e a  a n d
W e s t m i n s t e r  h o s p i t a l ,  L o n d o n
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2 n d  w e e k  i n  S w a n s e a  
  A n d y  B a b b i n g t o n  @  S i n g l e t o n  h o s p i t a l  

S u r g e r i e s  o b s e r v e d  – 1 .  O p e n  c a r p a l  t u n n e l  r e l e a s e  u n d e r  W A L A N T

                                      2 .  T o t a l  C M C  r e p l a c e m e n t  f o r  C M C  a r t h r i t i s  –  T O U C H  

                                      3 .  T o t a l  w r i s t  a r t h r o p l a s t y  f o r  w r i s t  a r t h r i t i s  –  M O T E C     

P e r i p h e r a l  n e r v e  c l i n i c  @  M o r r i s t o n  H o s p i t a l  u n d e r  D e a n  B o y c e  

C a s e s  d i s c u s s e d -

 1 . P o s t  t r a u m a t i c  b r a c h i a l  p l e x u s  i n j u r i e s  

2 .  P a r s o n a g e  t u r n e r  s y n d r o m e  

3 .  C e r e b r a l  p a l s y  

4 . P o s t  r a d i a t i o n  b r a c h i a l  p l e x u s  n e u r i t i s  

5 .  R a d i a l  n e r v e  p a l s y  s e c o n d a r y  t o  H o l s t e i n  L e w i s  f r a c t u r e    

6 . S p i n a l  a c c e s s o r y  n e r v e  p a l s y  

D i s c u s s i o n  o n  c o n g e n i t a l  h a n d  b y  D e a n  B o y c e  

S y n d a c t y l y -  i n c i s i o n  &  m o d i f i c a t i o n  1 .

C o m p l e x  p o l y d a c t y l y  –  O n  t o p  p l a s t y2 .

O b s e r v e d  p r o c e d u r e s :

S y n d a c t y l y  s e p a r a t i o n  w i t h o u t  g r a f t  1 .

C o n t r a c t u r e  r e l e a s e  a n d  t e n d o n  t r a n s f e r s  f o r  c e r e b r a l  p a l s y  2 .

H y p e r  s e l e c t i v e  n e u r e c t o m y  f o r  c e r e b r a l  p a l s y  3 .

U l t r a s o u n d  g u i d e d  B O T O X  i n j e c t i o n  f o r  c e r e b r a l  p a l s y  4 .

BSSH Fellowship Report
Activity report( 7th – 24th November)
M i t h u n  P a i ,  I n d i a

APFSSH FELLOWSHIP REPORT

 W i t h  A n d y  B a b b i n g t o n  @  S i n g l e t o n
h o s p i t a l ,  S w a n s e a  

W i t h  D e a n  B o y c e  a t  M o r r i s t o n  H o s p i t a l  ,
S w a n s e a  
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H a n d  s u r g e r y  c l i n i c  @  D a y  c a r e  s u r g e r y  u n i t ,  S i n g l e t o n  u n d e r  H y w e l  D a f y d d

D i s c u s s i o n  o n

P I P  j o i n t  a r t h r o p l a s t y   1 .

U p p e r  l i m b  u l t r a s o u n d  –  o f f i c e  p r o c e d u r e  2 .

O b s e r v e d  p r o c e d u r e s  

1 . T r i g g e r i n g  f i n g e r  s e c o n d a r y  t o  m e t a c a r p a l  o s t e o p h y t e s  

2 .  C M C  j o i n t  a r t h r o p l a s t y  - T O U C H  

3 .  P I P  J O I N T  a r t h r o p l a s t y -  S I L I C O N  S T Y K E R  

4 . F l e x o r  t e n d o n  r e c o n s t r u c t i o n  - s t a g e  1  - u n i v e r s a l  t e n d o n  s p a c e r  A r e x  ( s i l i c o n )  

5 .  D I P J  a r t h r o d e s i s  u s i n g  K e r i  F u s e  i n t r a m e d u l l a r y  i m p l a n t   

3 r d  w e e k  i n  G l a s g o w   

B r a c h i a l  p l e x u s  c l i n i c  w i t h  T i m  h e m s  @  Q u e e n  E l i z a b e t h  u n i v e r s i t y  h o s p i t a l ,

G l a s g o w  

B r a c h i a l  p l e x u s  f o l l o w  u p s  a n d  d i s c u s s i o n  o n  v a r i o u s  t r e a t m e n t  r e g i m e .

D i s c u s s e d  o u r  p a p e r  o n  n e r v e  b a n k i n g  a n d  m i d d l e  t r u n k  f a s c i c l e  t e c h n i q u e  

M u s c u l o s k e l e t a l  U S G  w i t h  G r z e g o r z  S i a n o s  @  Q u e e n  E l i z a b e t h  u n i v e r s i t y

h o s p i t a l ,  G l a s g o w

O f f i c e  U S G  p r o c e d u r e s  /  s t e r o i d  i n j e c t i o n s  f o r  C T S  ,  d e q u e r v a i n  t e n o s y n o v i t i s  ,

T F C C  ,  w r i s t  a r t h r i t i s  ,  T r i g g e r  f i n g e r

D a y  c a r e  p r o c e d u r e s  w i t h  M a t t h e w  T o r r i n g t o n @  G a r t n a v e l  G e n e r a l  h o s p i t a l ,

G l a s g o w

O b s e r v e d  1 )  D i s t a l  r a d i u s  p l a t i n g  2 )  U C L  r e c o n s t r u c t i o n  u s i n g  p a l m a r i s  l o n g u s

a n d  s l i e v e l o c k  s u t u r e  a n c h o r s  3 )  i n t r a m e d u l l a r y  s c r e w  f o r  p h a l a n g e a l  f r a c t u r e  

D i s c u s s e d  o n  p a p e r  o n  n o  g r a f t  t e c h n i q u e  f o r  m a l u n i t e d  d i s t a l  r a d i u s  

W r i s t  c l i n i c  w i t h  M a t h e w  B r o w n  @  S t  J o h n ’ s  h o s p i t a l ,  L i v i n g s t o n

O b s e r v e d  w r i s t  a r t h r i t i s ,  K i e n b o c k s  d i s e a s e ,  S L A C  w r i s t ,  S N A C  w r i s t ,  S c a p h o i d

n o n  u n i o n

D i s c u s s e d  o u r  p a p e r  o n  S I G N  t e c h n i q u e  f o r  s c a p h o i d  n o n - u n i o n  w i t h  o u t c o m e s  

E l b o w  l i s t  w i t h  P a u l  J e r k i n s  a t  R o y a l  i n f i r m a r y  h o s p i t a l ,  G l a s g o w  

O b s e r v e d  p r o c e d u r e s

T o t a l  e l b o w  a r t h r o p l a s t y  –  S t r y k e r  L a t i t u d e  1 .

E l b o w  a r t h r o l y s i s  2 .

D i s c u s s e d  o u r  t e c h n i q u e  o f  e l b o w  a r t h r o l y s i s  t h r o u g h  t h e  m e d i a l  a p p r o a c h  w i t h

p o s t  o p  p r o t o c o l  a n d  o u t c o m e s   

BSSH Fellowship Report
Activity report( 7th – 24th November)
M i t h u n  P a i ,  I n d i a

APFSSH FELLOWSHIP REPORT
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W i t h  H y w e l  D a f y d d  a t  D a y  c a r e  s u r g e r y
u n i t ,  S i n g l e t o n  

A t  R o y a l  c o l l e g e  o f  p h y s i c i a n s
a n d  s u r g e o n s  o f  G l a s g o w  

P o s t e r  p r e s e n t a t i o n  a t  B S S H  A u t u m n
m e e t i n g  a t  G l a s g o w

W i t h  A n i l  B h a t  S e c r e t a r y  I S S H  f r o m  I n d i a
a t  B S S H  A u t u m  m e e t i n g  a t  G l a s g o w
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A t t e n d e d  B S S H  A u t u m n  m e e t i n g  a t  G l a s g o w  

P r e s e n t e d  p o s t e r  o n  A n a t o m i c a l  l a n d m a r k s  t o  d e f i n e  a  s a f e  z o n e  f o r

p e r c u t a n e o u s  K - w i r e  f i x a t i o n  o f  a c u t e  p e r i  l u n a t e  d i s l o c a t i o n s  w i t h  a  d i a m o n d

c o n f i g u r a t i o n :  a  c a d a v e r i c  c o r r e l a t i o n .

I  t h a n k  D r  .  T o n y  B e r g e r  F r o m  A P F S S H  a n d  D r .  S R S  s i r ,  D r .  S a n t h o s h  R a t h  s i r ,

a n d  P r o f .  A n i l  B h a t  s i r  f r o m  I S S H  f o r  g i v i n g  m e  t h i s  o p p o r t u n i t y .  I  a m  g r a t e f u l

f o r  t h e i r  c o n t i n u o u s  s u p p o r t  a n d  e n c o u r a g e m e n t  t h r o u g h o u t  t h i s  j o u r n e y .  A l s o ,

I  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  D r .  D e a n  B o y c e  a n d  t h e  e n t i r e  t e a m  f r o m  B B S H  f o r  t a k i n g

c a r e  o f  u s  f o r  3  w e e k s  i n  t h e  U n i t e d  K i n g d o m .  T h e i r  g u i d a n c e  a n d  s u p p o r t

t h r o u g h o u t  o u r  s t a y  i n  t h e  U n i t e d  K i n g d o m  w a s  i n v a l u a b l e ,  a n d  I  a m  g r a t e f u l

f o r  t h e i r  d e d i c a t i o n  t o  e n s u r i n g  o u r  w e l l - b e i n g .  T h e i r  e x p e r t i s e  a n d  k n o w l e d g e

g r e a t l y  e n h a n c e d  o u r  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e ,  a n d  I  a m  t r u l y  f o r t u n a t e  t o  h a v e  h a d

t h e  o p p o r t u n i t y  t o  l e a r n  f r o m  s u c h  e s t e e m e d  p r o f e s s i o n a l s .

BSSH Fellowship Report
Activity report( 7th – 24th November)
M i t h u n  P a i ,  I n d i a

APFSSH FELLOWSHIP REPORT
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B S S H  I n t e r n a t i o n a l  T r a v e l l i n g  F e l l o w s h i p  ( L e f t  t o  R i g h t )
M e g a n  O ' C o n n o r  ( S o u t h  A f r i c a )

D a v i d  G r a h a m  ( A u s t r a l i a )
M i t h u n  P a i  ( I n d i a )

C l a u d i o  R o d r i g u e z  ( U r u g u a y )  
Y u w a r a t  M o n t e e r a r a t  ( T h a i l a n d )
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P r o g r a m  O v e r v i e w :
T h e  f e l l o w s h i p  p r o g r a m  s p a n n e d  f r o m  N o v e m b e r  8 t h  t o  N o v e m b e r  2 4 t h ,

i n c l u d i n g  m e d i c a l  u n i t s  i n  L o n d o n ,  S w a n s e a , a n d  G l a s g o w ,  a n d  e n d i n g  i n  t h e

B r i t i s h  S o c i e t y  f o r  S u r g e r y  o f  t h e  H a n d  ( B S S H )  M e e t i n g  i n  G l a s g o w  f r o m

N o v e m b e r  2 3 r d t o  N o v e m b e r  2 4 t h .

D i v e r s i t y  o f  P a r t i c i p a n t s :
T h e  p r o g r a m  b r o u g h t  t o g e t h e r  a  d i v e r s e  g r o u p  o f  f e l l o w s  f r o m  T h a i l a n d ,  I n d i a ,

A u s t r a l i a ,  U r u g u a y ,  a n d  S o u t h  A f r i c a ,  e n c o u r a g i n g  a  r i c h  e x c h a n g e  o f

p e r s p e c t i v e s  a n d  i n s i g h t s .

I t i n e r a r y :

•   A r r i v e  i n  U K  7 t h  N o v e m b e r  2 0 2 3

•   V i s i t  L o n d o n  u n i t s  8 t h  –  1 0 t h  N o v e m b e r  ( G r e a t  O r m o n d  S t r e e t ,  U n i v e r s i t y

C o l l e g e  L o n d o n  a n d  C h e l s e a  a n d  W e s t m i n s t e r  H o s p i t a l s )

•   1 1 / 1 2 t h  N o v e m b e r  w e e k e n d  i n  L o n d o n

•   1 2 t h  N o v e m b e r  t r a v e l  t o  S w a n s e a

•   V i s i t  S w a n s e a  u n i t  1 3 t h  –  1 5 t h  N o v e m b e r  ( M o r r i s t o n  H o s p i t a l )

•   1 6 t h  N o v e m b e r  t r a v e l  t o  G l a s g o w

•   V i s i t  G l a s g o w  u n i t s  1 7 t h ,  2 0 t h  a n d  2 1 s t  N o v e m b e r  ( G l a s g o w  R o y a l  I n fi r m a r y ,

W e s t  G l a s g o w  A m b u l a t o r y  C a r e  H o s p i t a l )

•   A t t e n d a n c e  a t  B S S H  A u t u m n  S c i e n t i fi c  M e e t i n g ,  G l a s g o w  2 3 r d  –  2 4 t h

N o v e m b e r

BSSH Fellowship Report
Y u w a r a t  M o n t e e r a r a t ,  T h a i l a n d

APFSSH FELLOWSHIP REPORT

W i t h  M r .  B r a n a v a n  S i v a k u m a r  a t  G r e a t
O r m o n d  S t r e e t  H o s p i t a l

A t t e n d i n g  t h e  B S S H  m e e t i n g
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BSSH Fellowship Report
Y u w a r a t  M o n t e e r a r a t ,  T h a i l a n d

APFSSH FELLOWSHIP REPORT

D i n n e r  w i t h  M s .  G i l l  s m i t h ,  G r e a t  O r m o n d
S t r e e t  H o s p i t a l

W i t h  M r .  A l i s t a i r  H u n t e r  a t  U n i v e r s i t y  C o l l e g e  L o n d o n

W i t h  M r .  H y w e l  D a f y d d
a t  M o r r i s t o n  H o s p i t a l

W i t h  P r o f e s s o r  A n d r e w  H a r t
a t  G l a s g o w  R o y a l  I n fi r m a r y

W i t h  M r .  D e a n  B o y c e ,  P r e s i d e n t  o f  t h e  B S S H ,  a t  M o r r i s t o n  H o s p i t a l

W i t h  M r .  P a u l  J e n k i n s ,
G l a s g o w  R o y a l  I n fi r m a r y
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S u m m a r y  a n d  R e fl e c t i o n
T h e  p a r t i c i p a t i o n  i n t o  t h e  h e a l t h c a r e  s y s t e m s  o f  L o n d o n ,  S w a n s e a ,  a n d  G l a s g o w

p r o v i d e d  a  u n i q u e  o p p o r t u n i t y  t o w i t n e s s  d i v e r s e  a p p r o a c h e s  t o  p a t i e n t  c a r e ,

s u r g i c a l  t e c h n i q u e s ,  a n d  m e d i c a l  i n n o v a t i o n s .  C o m p a r i s o n s  b e t w e e n

t h e h e a l t h c a r e  s y s t e m  i n  T h a i l a n d  a n d  t h o s e  i n  t h e  U K  r e v e a l e d  b o t h  s i m i l a r i t i e s

a n d  d i s t i n c t i v e  f e a t u r e s ,  c o n t r i b u t i n g  t o  a  n u a n c e d  u n d e r s t a n d i n g  o f  effe c t i v e

h e a l t h c a r e  d e l i v e r y .

H e a l t h  C a r e  S y s t e m  i n  t h e  U K :

T h e  U K ' s  c o m m i t m e n t  t o  u n i v e r s a l  a c c e s s  a n d  c o m p r e h e n s i v e  s e r v i c e s  h a s  l e f t  a

l a s t i n g  i m p r e s s i o n .  T h e  s e a m l e s s l y i n t e g r a t e d  a p p r o a c h ,  c o o r d i n a t i n g  p r i m a r y

c a r e ,  s p e c i a l i z e d  c l i n i c s ,  a n d  h o s p i t a l s ,  s t a n d s  a s  a  m o d e l  w o r t h  c o n s i d e r i n g  f o r

p o t e n t i a l  i m p r o v e m e n t s  i n  t h e  T h a i  h e a l t h c a r e  s y s t e m .

R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  P a t i e n t  a n d  D o c t o r :

T h e  p a t i e n t - d o c t o r  r e l a t i o n s h i p  i n  t h e  U K ,  c h a r a c t e r i z e d  b y  o p e n

c o m m u n i c a t i o n  a n d  s h a r e d  d e c i s i o n -  m a k i n g ,  s t o o d  o u t  a s  a  m o d e l  f o r

f o s t e r i n g  t r u s t  a n d  p a t i e n t  e n g a g e m e n t .  O b s e r v i n g  t h i s  a p p r o a c h  p r o m p t e d

r e fl e c t i o n  o n  h o w  s u c h p r a c t i c e s  c o u l d  b e  i m p l e m e n t e d  o r  a d a p t e d  i n  T h a i l a n d

t o  e n h a n c e  t h e  o v e r a l l  p a t i e n t  e x p e r i e n c e .

T e a m w o r k  i n  C l i n i c  ( S u r g e o n ,  H a n d  T h e r a p y ,  O T ) :

 T h e  c o l l a b o r a t i v e  e n v i r o n m e n t  a m o n g  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  i n  t h e  U K ,

n o t a b l y  s u r g e o n s ,  h a n d  t h e r a p i s t s ,  a n d  o c c u p a t i o n a l  t h e r a p i s t s ,  s e r v e d  a s  a

b e n c h m a r k  f o r  h o l i s t i c  p a t i e n t  c a r e .  T h i s  c o l l a b o r a t i v e  m o d e l  c o n t r a s t s  w i t h

s o m e a s p e c t s  o f  t h e  m o r e  c o m p a r t m e n t a l i z e d  a p p r o a c h  o n l y  s e e n  i n  T h a i

h e a l t h c a r e  s e t t i n g s ,  p r o m p t i n g  c o n s i d e r a t i o n s  f o r  e n h a n c i n g  i n t e r d i s c i p l i n a r y

c o l l a b o r a t i o n .

O R  B r i e fi n g  S y s t e m s :

P a r t i c i p a t i n g  i n  o p e r a t i n g  r o o m  b r i e fi n g s  u n d e r s c o r e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  c l e a r

c o m m u n i c a t i o n  a n d  m e t i c u l o u s  p l a n n i n g .  T h e  s t r u c t u r e d  p r e - s u r g i c a l

d i s c u s s i o n s  e n s u r e d  t h a t  e a c h  t e a m  m e m b e r  w a s  a l i g n e d  o n  t h e  p r o c e d u r e ,

c o n t r i b u t i n g  t o  a  s m o o t h  a n d  effic i e n t  s u r g i c a l  w o r k fl o w .

BSSH Fellowship Report
Y u w a r a t  M o n t e e r a r a t ,  T h a i l a n d

APFSSH FELLOWSHIP REPORT
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A m b u l a t o r y  C l i n i c :

T h e  a m b u l a t o r y  c l i n i c  s e t t i n g  s h o w c a s e d  t h e  a g i l i t y  o f  t h e  h e a l t h c a r e  s y s t e m .

W i t n e s s i n g  t h e  p r o m p t  a n d  f o c u s e d  c a r e  p r o v i d e d  i n  t h i s  s e t t i n g  r e i n f o r c e d  t h e

i d e a  t h a t  m a n y  p r o c e d u r e s  c a n  b e  effic i e n t l y  c o n d u c t e d  o n  a n  o u t p a t i e n t  b a s i s ,

e n h a n c i n g  p a t i e n t  c o n v e n i e n c e .

O p e r a t i n g  R o o m  -  N e w  T e c h n o l o g y  a n d  S u r g i c a l  T e c h n i q u e s :

E x p l o r i n g  c u t t i n g - e d g e  t e c h n o l o g i e s  i n  t h e  o p e r a t i n g  r o o m ,  s u c h  a s

a d v a n c e m e n t s  i n  C M C ,  P I P ,  a n d  w r i s t  r e p l a c e m e n t s ,  w a s  e n l i g h t e n i n g .

R e fl e c t i n g  o n  t h e  v a r i e d  s u r g i c a l  t e c h n i q u e s  w i t n e s s e d ,  p a r t i c u l a r l y  i n  c a s e s

l i k e s y n d a c t y l y  a n d  d e n e r v a t i o n ,  h i g h l i g h t e d  t h e  i n t r i c a t e  s k i l l  s e t  o f  t h e

s u r g e o n s .  T h e  i n t e g r a t i o n  o f  t h e s e  i n n o v a t i o n s  a n d s u r g i c a l  s k i l l s  n o t  o n l y

i m p r o v e s  s u r g i c a l  p r e c i s i o n  b u t  a l s o  c o n t r i b u t e s  t o  b e t t e r  p a t i e n t  o u t c o m e s

a n d  p o s t o p e r a t i v e  r e c o v e r y .

C o n c l u s i o n

I n  c o n c l u s i o n ,  I  e x p r e s s  m y  s i n c e r e  g r a t i t u d e  t o  t h e  A P F S S H  a n d  t h e  B S S H  f o r

affo r d i n g  m e  t h i s  i n c o m p a r a b l e  o p p o r t u n i t y .  T h e  e x p e r i e n c e s  g a i n e d  a n d

c o n n e c t i o n s  f o r g e d  d u r i n g  t h i s  f e l l o w s h i p  w i l l  u n d o u b t e d l y  h a v e  a

l a s t i n g i m p a c t  o n  m y  p r o f e s s i o n a l  j o u r n e y .  I  a m  e a g e r  t o  c o n t r i b u t e  t o  t h e

s o c i e t y  b y  s h a r i n g  t h e  k n o w l e d g e  a c q u i r e d  a n d  i m p l e m e n t i n g  b e s t  p r a c t i c e s  i n

m y  r o l e .

BSSH Fellowship Report
Y u w a r a t  M o n t e e r a r a t ,  T h a i l a n d

APFSSH FELLOWSHIP REPORT

A t t e n d i n g  t h e  B S S H  S o c i e t y  S o c i a l  D i n n e r
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T h e  I n d o n e s i a n  A s s o c i a t i o n  f o r  H a n d ,  U p p e r  l i m b ,  a n d  R e c o n s t r u c t i v e

M i c r o s u r g e r y  ( I N A S H U M )  B i e n n i a l  M e e t i n g  w a s  h e l d  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  4 t h

A S E A N  H a n d  S o c i e t y  M e e t i n g  f r o m  J u l y  2 4 t h - 2 7 t h ,  2 0 2 4  i n  B a n d u n g ,  W e s t  J a v a .

T h e  t h e m e  f o r  t h i s  y e a r  m e e t i n g  w a s  “ L o c a l  P r o b l e m ,  L o c a l  S o l u t i o n s ”  w h i c h

h i g h l i g h t  t h e  o b s t a c l e s  t h a t  s u r g e o n s  w o r k i n g  i n  l i m i t e d - r e s o u r c e  h o s p i t a l s

f a c e d  o n  a  d a i l y  b a s i s  a n d  p o s s i b l e  w a y s  t o  o v e r c o m e  s u c h  l i m i t a t i o n s  w i t h o u t

j e o p a r d i z i n g  p a t i e n t  c a r e .  T h i s  e v e n t  a l s o  r e c e i v e d  s u p p o r t  f r o m  A P F S S H .  

A  t o t a l  o f  1 2  i n t e r n a t i o n a l  a n d  4 1  n a t i o n a l  s p e a k e r s  t o o k  p a r t  i n  t h e  e v e n t .  M o s t

n o t a b l y ,  P r o f .  N i c o l e  S c h r o e d e r  f r o m  U S A  a s  t h e  A S S H  v i s i t i n g  p r o f e s s o r ,  P r o f .

K a t s u y a s u  F u k a s a w a  f r o m  J a p a n  a n d  a  p r e - r e c o r d e d  p r e s e n t a t i o n  b y  d r .  A h l a m

A r n a o u t  f r o m  F r a n c e .  O u r  e v e n t  a l s o  i n v i t e d  a  n u m b e r  o f  A S E A N  s p e a k e r s

n a m e l y ,  d r .  A l p h o n s u s  C h o n g  a n d  d r .  C e l e s t i a l  W o n g  f r o m  S i n g a p o r e ,  d r .  A m i r

A d h a m  A h m a d  f r o m  M a l a y s i a ,  d r .  W u t t i p o n g  S i r i w i t t a y a k o r n  a n d  d r .  W o r a p h o n

J a r o e n p o r n  f r o m  T h a i l a n d ,  d r .  T i n  T u n  A u n g  f r o m  M y a n m a r ,  d r .  L e  T h i  L a n  A n h

f r o m  V i e t n a m ,  d r .  S a t u r n i n o  B a p t i s t a  d e  S o u s a  S a l d a n h a  S o a r e s  f r o m  T i m o r

L e s t e ,  a n d  d r .  N a t h a n i e l  O r i l l a z a  f r o m  t h e  P h i l i p p i n e s .  

A s i d e  f r o m  i n s t r u c t i o n a l  l e c t u r e s  a n d  p l e n a r y  s e s s i o n s ,  w e  a l s o  h e l d  4

w o r k s h o p s  w h i c h  g a r n e r e d  a  l o t  o f  p a r t i c i p a n t s .  T h e  t w o  c a d a v e r i c  w o r k s h o p s

i n c l u d e  b a s i c  e l b o w  a r t h r o s c o p y  a n d  e l b o w  a p p r o a c h e s  f o r  f r a c t u r e

m a n a g e m e n t  a s  w e l l  a s  m a n a g e m e n t  o f  w r i s t  a n d  h a n d  f r a c t u r e s ,  i n c l u d i n g

M I P O  o f  d i s t a l  r a d i u s  f r a c t u r e .  A  M i c r o s u r g e r y  M a s t e r  C l a s s  W o r k s h o p  l e d  b y

P r o f .  K a t s u y a s u  F u k a s a w a  f r o m  J a p a n  a n d  d r .  H e r i  S u r o t o  f r o m  I n d o n e s i a ,

t e a c h e s  t h e  b a s i c  p r i n c i p l e s  o f  m i c r o s u r g e r y  a n d  v a s c u l a r  a n a s t o m o s i s  i n

a n i m a l  m o d e l .  G e n e r a l  p r a c t i t i o n e r s  w h o  r e g i s t e r e d  f o r  t h e  e v e n t  h a d  a  h a n d s -

o n  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  b a s i c  o r t h o p a e d i c  b r e a d  a n d  b u t t e r  o f  s p l i n t i n g  a n d

c a s t i n g  w o r k s h o p .  

Member Society News- Indonesia
I N D O N E S I A N  A S S O C I A T I O N  F O R  H A N D ,  U P P E R  L I M B ,  A N D
R E C O N S T R U C T I V E  M I C R O S U R G E R Y  ( I N A S H U M )  
B r a m a n t y a  K a r n a ,  P r e s i d e n t , I N A S H U M

MEMBER SOCIETY NEWS
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I n  l i n e  w i t h  t h e  A S E A N  H a n d  S o c i e t y  M e e t i n g ,  w e  h e l d  s p e c i a l  l e c t u r e  s e s s i o n s

a l l o c a t e d  f o r  o u r  d i s t i n g u i s h e d  A S E A N  g u e s t  l e c t u r e r s  f r o m  c o u n t r i e s  s u c h  a s

S i n g a p o r e ,  T h a i l a n d ,  V i e t n a m ,  M a l a y s i a ,  P h i l i p p i n e s  a n d  T i m o r  L e s t e .  A n d  i n

a l i g n m e n t  w i t h  t h e  m e e t i n g  t h e m e ,  w e  a l s o  h e l d  s p e c i a l  s e s s i o n  e n t i t l e d  “ H a n d

S u r g e r y  i n  C e n t e r s  w i t h  L i m i t e d  R e s o u r c e s ” ,  w h e r e  t h e  s p e a k e r s  s h a r e d

e x p e r i e n c e s  i n  m a n a g i n g  u p p e r  l i m b  p r o b l e m s  i n  r e m o t e  a n d  r u r a l  a r e a s ,  a s

w e l l  a s  p l a c e s  w i t h  b u d g e t  c o n s t r a i n t s .  

W e  a l s o  o r g a n i z e d  a n  i m p r o m p t u  c o f f e e  m e e t i n g  w h i c h  w a s  a t t e n d e d  b y  t h e

p a r t i c i p a t i n g  A S E A N  h a n d  s u r g e o n s  d e l e g a t e s ,  d i s c u s s i n g  f u t u r e  p r o g r a m s

e s p e c i a l l y  a m o n g s t  t h e  A S E A N  c o u n t r i e s  a n d  m o s t  i m p o r t a n t l y  t h e  u p c o m i n g

h a n d  m e e t i n g  i n  P h i l i p p i n e s .   

Member Society News- Indonesia
I N D O N E S I A N  A S S O C I A T I O N  F O R  H A N D ,  U P P E R  L I M B ,  A N D
R E C O N S T R U C T I V E  M I C R O S U R G E R Y  ( I N A S H U M )  
B r a m a n t y a  K a r n a ,  P r e s i d e n t , I N A S H U M
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E X E C U T I V E  B O D Y  I N U S H A M
P R E S I D E N T                B R A M A N T Y A  K A R N A
V I C E  P R E S I D E N T        O R Y Z A  S A T R I A
S E C R E T A R Y               S E T I  A D J I
T R E A S U R E                 D E D H I E  P R A S A T I A

A l l  i n  a l l ,  i t  w a s  a  s u c c e s s f u l  e v e n t ,  a n d  w e  o w e  a  d e b t  o f  g r a t i t u d e  t o  t h o s e

w h o  h e l p e d  m a d e  t h i s  p o s s i b l e ,  n a m e l y  t h e  O r g a n i z i n g  C o m m i t t e e ,  o u r  p a r e n t

o r g a n i z a t i o n  ( I O A ) ,  o u r  s p o n s o r s ,  t h e  e v e n t  o r g a n i z e r  a n d  m o s t  i m p o r t a n t l y  a l l

t h e  p a r t i c i p a n t s ,  w i t h  w h i c h  t h e  e v e n t  w o u l d  n o t  h a v e  b e e n  p o s s i b l e  w i t h o u t

y o u r  p r e s e n c e  a n d  s u p p o r t .  W e  h o p e  t h a t  t h i s  y e a r  m e e t i n g  p r o v i d e s  a  p l a t f o r m

f o r  i d e a s  e x c h a n g e ,  i n f o r m a t i o n  u p d a t e  a n d  f u t u r e  c o l l a b o r a t i o n s  w h i c h  w e  c a n

f u r t h e r  f o s t e r  a t  t h e  n e x t  h a n d  m e e t i n g s .  

Member Society News- Indonesia
I N D O N E S I A N  A S S O C I A T I O N  F O R  H A N D ,  U P P E R  L I M B ,  A N D
R E C O N S T R U C T I V E  M I C R O S U R G E R Y  ( I N A S H U M )  
B r a m a n t y a  K a r n a ,  P r e s i d e n t , I N A S H U M

MEMBER SOCIETY NEWS
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O n  D e c e m b e r  1 ,  2 0 2 3 ,  t h e  K o r e a n  S o c i e t y  f o r  S u r g e r y  o f  t h e  H a n d  ( K S S H )

u s h e r e d  i n  i t s  n e w  e x e c u t i v e  l e a d e r s h i p ,  m a r k i n g  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  3 1 s t

E x e c u t i v e  B o a r d .  T h e  n e w  l e a d e r s h i p  t e a m  i n c l u d e s  P r e s i d e n t  S e o n g  E o n  K i m

( P o h a n g  R a o n  H o s p i t a l ) ,  C h a i r m a n  S o o - H o n g  H a n  ( C h a  U n i v e r s i t y  S c h o o l  o f

M e d i c i n e ) ,  a n d  S e c r e t a r y  G e n e r a l  J u n - K u  L e e  ( N a t i o n a l  H e a l t h  I n s u r a n c e  I l s a n

H o s p i t a l ) ,  a l o n g s i d e  a  b o a r d  o f  6 6  d i r e c t o r s .  T h i s  t r a n s i t i o n  h i g h l i g h t s  t h e

s o c i e t y ' s  c o m m i t m e n t  t o  c o n t i n u e d  g r o w t h  a n d  i n n o v a t i o n  i n  t h e  f i e l d  o f  h a n d

s u r g e r y .

H o w e v e r ,  t h e  e a r l y  d a y s  o f  t h i s  e x e c u t i v e  b o a r d  h a v e  b e e n  m a r k e d  b y

s i g n i f i c a n t  c h a l l e n g e s  d u e  t o  t h e  o n g o i n g  m e d i c a l  c r i s i s .  F o l l o w i n g  t h e  M i n i s t r y

o f  H e a l t h  a n d  W e l f a r e ' s  a n n o u n c e m e n t  i n  F e b r u a r y  2 0 2 4  t o  i n c r e a s e  t h e

n u m b e r  o f  m e d i c a l  s t u d e n t s ,  a  l a r g e  p o r t i o n  o f  o u r  r e s i d e n t s  h a v e  b e e n  a b s e n t

f r o m  t h e i r  p o s i t i o n s .  M a n y  r e s i d e n t s  h a v e  r e s i g n e d ,  a n d  s o m e  h a v e  l e f t  t h e i r

c u r r e n t  r o l e s .  N e v e r t h e l e s s ,  K S S H  r e m a i n s  c o m m i t t e d  t o  s u p p o r t i n g  t h e s e

y o u n g  s u r g e o n s  a n d  g u i d i n g  t h e m  t h r o u g h  t h i s  d i f f i c u l t  t i m e .  T h e  r e s i l i e n c e  o f

o u r  m e m b e r s ,  w h o  c o n t i n u e  t o  u p h o l d  t h e  h i g h  s t a n d a r d s  o f  h a n d  s u r g e r y  i n

K o r e a  d e s p i t e  w o r k i n g  w i t h o u t  t h e  u s u a l  s u p p o r t  o f  r e s i d e n t s ,  i s  a  t e s t a m e n t  t o

t h e i r  d e d i c a t i o n  t o  t h e  f i e l d .

I n  s p i t e  o f  t h e s e  d i f f i c u l t i e s ,  t h e  K S S H ,  t o g e t h e r  w i t h  t h e  K o r e a n  S o c i e t y  f o r

R e c o n s t r u c t i v e  M i c r o s u r g e r y  ( K S R M )  a n d  t h e  K o r e a n  S o c i e t y  f o r  S u r g e r y  o f  t h e

P e r i p h e r a l  N e r v e  ( K S S P N ) ,  s u c c e s s f u l l y  h o s t e d  a  j o i n t  S p r i n g  S y m p o s i u m  o n  M a y

2 5 ,  2 0 2 4 .  T h i s  e v e n t  t o o k  p l a c e  a t  t h e  H I C O  ( H w a b a e k  I n t e r n a t i o n a l  C o n v e n t i o n

C e n t e r )  i n  G y e o n g j u ,  a  h i s t o r i c  c i t y  t h a t  w a s  o n c e  t h e  c a p i t a l  o f  t h e  S i l l a

D y n a s t y  a n d  r e m a i n s  a  p o p u l a r  t o u r i s t  d e s t i n a t i o n .  T h e  s y m p o s i u m  b r o u g h t

t o g e t h e r  e x p e r t s  i n  m i c r o s u r g e r y ,  h a n d  s u r g e r y ,  a n d  p e r i p h e r a l  n e r v e  s u r g e r y ,

p r o v i d i n g  a  v a l u a b l e  p l a t f o r m  f o r  k n o w l e d g e  e x c h a n g e  a n d  d i s c u s s i o n  ( F i g u r e  1 ,

S p r i n g  s y m p o s i u m ) .
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D e s p i t e  t h e  m e d i c a l  c r i s i s  s h o w i n g  n o  s i g n s  o f  r e s o l u t i o n ,  K S S H  h a s  p r o c e e d e d

w i t h  i t s  l a r g e s t  a n n u a l  e v e n t ,  t h e  2 0 2 4  K S S H  A u t u m n  C o n g r e s s ,  w h i c h  w a s  h e l d

o n  N o v e m b e r  2 ,  2 0 2 4 ,  a t  t h e  C h a  B i o  C o m p l e x  i n  B u n d a n g  P a n g y o .  U n l i k e

p r e v i o u s  c o n g r e s s e s ,  t h i s  y e a r ’ s  e v e n t  h a s  t a k e n  o n  a n  i n t e r n a t i o n a l  d i m e n s i o n ,

a s  i t  f e a t u r e d  1 6  d i s t i n g u i s h e d  s p e a k e r s  f r o m  n i n e  c o u n t r i e s  o u t s i d e  o f  K o r e a .

T h i s  u n i q u e  o p p o r t u n i t y  f o r  k n o w l e d g e  e x c h a n g e  a n d  f o s t e r i n g  i n t e r n a t i o n a l

r e l a t i o n s h i p s  w a s  m a d e  p o s s i b l e  b y  t h e  A P F S S H  E x e c u t i v e  C o m m i t t e e  ( E x c o )

m e e t i n g ,  w h i c h  t o o k  p l a c e  d u r i n g  t h e  c o n g r e s s  ( F i g u r e  2 ) .
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T h a n k s  t o  t h i s  m e e t i n g ,  t h e  f o r m e r  A P F S S H  P r e s i d e n t ,  D r .  R a j a  S a b a p a t h y ,  t h e

c u r r e n t  P r e s i d e n t ,  D r .  A n t h o n y  B e r g e r ,  t h e  n e x t  P r e s i d e n t ,  D r .  F u m i n o r i  K a n a y a ,

a n d  t h e  c u r r e n t  S e c r e t a r y - G e n e r a l ,  D r .  A l p h o n s u s  C h o n g ,  w e r e  i n  a t t e n d a n c e .  I n

a d d i t i o n  t o  t h e i r  r o l e s  i n  t h e  m e e t i n g ,  t h e s e  e s t e e m e d  i n d i v i d u a l s  a l s o

p r e s e n t e d  v a l u a b l e  i n s i g h t s  d u r i n g  t h e  c o n g r e s s .  N o t a b l y ,  D r .  A n t h o n y  B e r g e r ,

t h e  c u r r e n t  A P F S S H  P r e s i d e n t ,  d e l i v e r e d  a  s p e c i a l  l e c t u r e  a s  t h e  f i r s t  r e c i p i e n t

o f  t h e  A P F S S H  V i s i t i n g  P r o f e s s o r s h i p  A w a r d  ( F i g u r e  3 ) .  T h e  t i t l e  o f  t h e  t a l k  w a s

“ T h e  s e n s a t i o n  o f  t o u c h  a n d  t h e  r e a l  f u n c t i o n  o f  t h e  h a n d ” ,  w h i c h  w a s  a n  e y e -

o p e n i n g  a n d  i n s i g h t f u l  l e c t u r e .  A l s o ,  D r .  K a n a y a  s h a r e d  h i s  e x c e l l e n t  e x p e r i e n c e

w i t h  a  t a l k  e n t i t l e d  “ M o b i l i z a t i o n  o f  t h e  r a d i o u l n a r  s y n o s t o s i s - r e c e n t  a d v a n c e s ”

a n d  D r .  S a b a p a t h y  w i t h  a  t a l k  o n  “ M a n a g e m e n t  o f  V o l k m a n n  i s c h e m i c

c o n t r a c t u r e ” .  I n  a d d i t i o n ,  D r .  A l p h o n s u s  C h o n g ,  G e n e r a l  S e c r e t a r y  o f  t h e

A P F S S H ,  a n d  o t h e r  E X C O  m e m b e r s  i n c l u d i n g  D r s .  E m m a n u e l  E s t r e l l a ,  C l a r a

W o n g ,  Y u w a r a t  M o n t e e r a n r a t ,  a n d  P a n k a j  A h i r e  s h a r e d  t h e i r  e x p e r i e n c e s  o n

d i v e r s e  t o p i c s .
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O t h e r  n o t a b l e  s p e a k e r s  i n c l u d e d  D r .  K a o r u  T a d a ,  t h e  I n t e r n a t i o n a l  C o m m i t t e e

C h a i r m a n  f r o m  J S S H ,  D r .  D a v i d  C h u a n g  a n d  D r .  Y u - T e  L i n  f r o m  T a i w a n ,  a n d  D r .

P e t e r  R h e e  f r o m  t h e  M a y o  C l i n i c ,  a l o n g  w i t h  D r .  E u g e n e  P a r k  f r o m  S h r i n e r s

H o s p i t a l  i n  t h e  U . S .  T h e s e  r e n o w n e d  e x p e r t s  c o n t r i b u t e d  t o  a n  e x t r a o r d i n a r y

p r o g r a m  o f  k n o w l e d g e  s h a r i n g .  T h e  K S S H  a i m e d  t o  p u s h  b o u n d a r i e s  a n d

a d v a n c e  t h e  f i e l d  o f  h a n d  s u r g e r y  t h r o u g h  t h i s  i n t e r n a t i o n a l  c o l l a b o r a t i o n ,

w h i c h  i s  w h y  t h e  t h e m e  f o r  t h i s  y e a r ’ s  c o n g r e s s  w a s  a p t l y  t i t l e d  “ P u s h i n g  t h e

B o u n d a r i e s . ”

A d d i t i o n a l l y ,  i n  r e s p o n s e  t o  t h e  o n g o i n g  c r i s i s  a f f e c t i n g  m e d i c a l  r e s i d e n t s ,

K S S H  p r e p a r e d  a  s p e c i a l  t r a i n i n g  l e c t u r e  t h e  d a y  a f t e r  t h e  A u t u m n  C o n g r e s s ,  o n

N o v e m b e r  3 ,  2 0 2 4 ,  a t  t h e  Y u  G w a n g s a  H a l l  i n  K o r e a  U n i v e r s i t y .  T h i s  t r a i n i n g

s e s s i o n  f o c u s e d  o n  p r o v i d i n g  p r a c t i c a l ,  c l i n i c a l l y  r e l e v a n t  k n o w l e d g e  t o  h e l p

t h o s e  f a c i n g  c h a l l e n g e s  i n  t h e i r  d a i l y  p r a c t i c e .  T h e  s o c i e t y ,  i n  i t s  r o l e  a s  a

m e n t o r  a n d  g u i d e ,  a i m s  t o  b e  a  s u p p o r t i v e  c o m p a n i o n  t o  t h e s e  y o u n g  s u r g e o n s ,

r e i n f o r c i n g  K S S H ’ s  c o m m i t m e n t  t o  e d u c a t i o n  a n d  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t .

A s  t h e  c u r r e n t  e x e c u t i v e  b o a r d  a p p r o a c h e s  t h e  e n d  o f  i t s  t e r m ,  w e  w i l l  b e

t r a n s i t i o n i n g  t o  t h e  n e x t  l e a d e r s h i p  t e a m  f o r  2 0 2 5 .  O u r  h o p e  i s  t h a t  t h e

o n g o i n g  m e d i c a l  c r i s i s  w i l l  e v e n t u a l l y  b e  r e s o l v e d ,  l e a d i n g  t o  a  b e t t e r

h e a l t h c a r e  e n v i r o n m e n t  f o r  a l l .  W i t h  t h a t  i n  m i n d ,  w e  c o n c l u d e  t h i s  y e a r ’ s  K S S H

n e w s  u p d a t e ,  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  a  b r i g h t e r  f u t u r e  f o r  t h e  K o r e a n  m e d i c a l

c o m m u n i t y .
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T h e  T h a i  S o c i e t y  f o r  S u r g e r y  o f  t h e  H a n d  ( T h a i S S H )  h a s  h a d  a n  e x c i t i n g  a n d

e v e n t f u l  y e a r ,  m a r k e d  b y  s i g n i f i c a n t  p r o g r e s s  i n  b o t h  a c a d e m i c  a n d  c l i n i c a l

a s p e c t s  o f  h a n d  s u r g e r y .  T h i s  y e a r ’ s  a c t i v i t i e s  h a v e  s t r e n g t h e n e d  o u r

c o m m u n i t y ,  f o s t e r e d  c o l l a b o r a t i o n ,  a n d  e n h a n c e d  t h e  e x p e r t i s e  o f  h a n d  s u r g e r y

p r o f e s s i o n a l s .  H e r e ’ s  a  l o o k  b a c k  a t  t h e  h i g h l i g h t s  f r o m  2 0 2 4  a n d  a  g l i m p s e  i n t o

w h a t  l i e s  a h e a d .

I n  M a r c h  2 0 2 4 ,  T h a i S S H  s u c c e s s f u l l y  h o s t e d  i t s  3 9 t h  A n n u a l  H a n d  M e e t i n g ,

t h e m e d  " P r a c t i c a l  P o i n t s  i n  H a n d  S u r g e r y . "  T h e  e v e n t ,  h e l d  f r o m  M a r c h  2 1 - 2 2 ,

b r o u g h t  t o g e t h e r  e x p e r t s  f r o m  a c r o s s  t h e  f i e l d  t o  d i s c u s s  p r a c t i c a l  s o l u t i o n s  t o

c o m m o n  c h a l l e n g e s  i n  h a n d  s u r g e r y .  A t t e n d e e s  b e n e f i t e d  f r o m  i n t e r a c t i v e

s e s s i o n s  f o c u s e d  o n  r e a l - w o r l d  a p p l i c a t i o n s ,  e n s u r i n g  t h e y  l e f t  w i t h  a c t i o n a b l e

i n s i g h t s  t o  i m p r o v e  t h e i r  s u r g i c a l  p r a c t i c e s .  T h e  c o n f e r e n c e  w a s  a  r e s o u n d i n g

s u c c e s s ,  f o s t e r i n g  r i c h  d i s c u s s i o n s  a n d  t h e  e x c h a n g e  o f  i d e a s .
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F o l l o w i n g  t h e  a n n u a l  m e e t i n g ,  M a y  2 0 2 4  s a w  t h e  m u c h - a n t i c i p a t e d  H a n d

R e v i e w .  T h i s  a n n u a l  r e v i e w  i s  d e s i g n e d  t o  p r e p a r e  r e s i d e n t s  f o r  t h e i r  u p c o m i n g

b o a r d  e x a m i n a t i o n s ,  w i t h  a t t e n d i n g  s t a f f  f r o m  e v e r y  t r a i n i n g  c e n t e r  i n  T h a i l a n d

p r o v i d i n g  c o m p r e h e n s i v e  r e v i e w s  a n d  g u i d a n c e .  I t  s e r v e d  a s  a  c r u c i a l  l e a r n i n g

e x p e r i e n c e  f o r  a s p i r i n g  h a n d  s u r g e o n s ,  r e i n f o r c i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s t r o n g

m e n t o r s h i p  a n d  c o l l a b o r a t i o n  a m o n g  t r a i n i n g  c e n t e r s .

A n o t h e r  k e y  m i l e s t o n e  f o r  T h a i S S H  i n  2 0 2 4  w a s  t h e  i n a u g u r a l  H a n d  F e l l o w

E x a m i n a t i o n ,  w h i c h  t o o k  p l a c e  i n  J u n e .  T h i s  l a n d m a r k  e v e n t  w a s  a  s t e p  f o r w a r d

i n  e s t a b l i s h i n g  h i g h  s t a n d a r d s  o f  e x c e l l e n c e  f o r  h a n d  f e l l o w s .  B y  s e t t i n g  a

b e n c h m a r k  f o r  f e l l o w s h i p  c e r t i f i c a t i o n ,  t h e  e x a m i n a t i o n  e n s u r e s  t h a t  t h e  n e x t

g e n e r a t i o n  o f  h a n d  s u r g e o n s  a r e  w e l l - e q u i p p e d  t o  p r o v i d e  t o p - t i e r  c a r e .

I n  A u g u s t ,  T h a i S S H  h e l d  i t s  R e g i o n a l  H a n d  M e e t i n g  i n  R a y o n g  p r o v i n c e .  T h e m e d

" F r o m  A c a d e m i c  t o  R e g i o n a l , "  t h i s  e v e n t  f o c u s e d  o n  t r a n s l a t i n g  a c a d e m i c

k n o w l e d g e  i n t o  r e g i o n a l  p r a c t i c e s .  T h e  m e e t i n g  s e r v e d  a s  a  p l a t f o r m  f o r  l o c a l

s u r g e o n s  t o  e n g a g e  w i t h  n e w  r e s e a r c h  a n d  p r a c t i c a l  a d v a n c e m e n t s ,  b r i d g i n g

t h e  g a p  b e t w e e n  a c a d e m i c  t h e o r y  a n d  c o m m u n i t y - b a s e d  c a r e .  I t  w a s  a

s u c c e s s f u l  e v e n t  t h a t  h i g h l i g h t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  r e g i o n a l  i n v o l v e m e n t  i n

t h e  h a n d  s u r g e r y  c o m m u n i t y .

M o s t  r e c e n t l y ,  T h a i S S H  p a r t i c i p a t e d  o f  H a n d  S e s s i o n  i n  t h e  R o y a l  C o l l e g e  o f

O r t h o p a e d i c  S u r g e o n s  o f  T h a i l a n d ' s  a n n u a l  m e e t i n g  i n  O c t o b e r  2 0 2 4 .  T h e

s e s s i o n ,  t h e m e d  " B r e a k t h r o u g h  t o  E x c e l l e n c e , "  f e a t u r e d  e s t e e m e d  g u e s t

s p e a k e r  P r o f .  E d w a r d  T e d  M a h  f r o m  A u s t r a l i a .  H i s  i n s i g h t s  a n d  e x p e r t i s e

p r o v i d e d  v a l u a b l e  p e r s p e c t i v e s  o n  a c h i e v i n g  e x c e l l e n c e  i n  h a n d  s u r g e r y

p r a c t i c e s ,  h e l p i n g  t o  e l e v a t e  t h e  s t a n d a r d s  o f  c a r e  w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y .  T h e

e v e n t  w a s  a  g r e a t  s u c c e s s  a n d  f u r t h e r  s t r e n g t h e n e d  t i e s  w i t h i n  t h e  h a n d

s u r g e r y  f i e l d .

L o o k i n g  a h e a d ,  w e  a r e  e x c i t e d  a b o u t  t h e  f i r s t - e v e r  c o m b i n e d  m e e t i n g  o f  t h e

I n t e r n a t i o n a l  B o n e  R e s e a r c h  A s s o c i a t i o n  ( I B R A )  a n d  T h a i S S H ,  s c h e d u l e d  f o r

M a r c h  1 9 - 2 1 ,  2 0 2 5 .  T h e m e d  " U p g r a d e  t o  t h e  N e x t  L e v e l , "  t h i s  p r e s t i g i o u s  e v e n t

w i l l  t a k e  p l a c e  a t  t h e  B e r k e l e y  H o t e l  P r a t u n a m ,  B a n g k o k ,  T h a i l a n d  a n d

p r o m i s e s  t o  b e  a n  i n f l u e n t i a l  g a t h e r i n g  o f  t o p  p r o f e s s i o n a l s  i n  h a n d  s u r g e r y

a n d  b o n e  r e s e a r c h .
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A s  w e  r e f l e c t  o n  t h e  a c h i e v e m e n t s  o f  2 0 2 4 ,  w e  l o o k  f o r w a r d  t o  c o n t i n u i n g  o u r

j o u r n e y  t o w a r d  e x c e l l e n c e .  T h a i S S H  r e m a i n s  c o m m i t t e d  t o  f o s t e r i n g  e d u c a t i o n ,

c o l l a b o r a t i o n ,  a n d  i n n o v a t i o n  i n  t h e  f i e l d  o f  h a n d  s u r g e r y ,  a n d  w e  e n c o u r a g e  a l l

m e m b e r s  t o  s t a y  e n g a g e d  i n  t h e  m a n y  u p c o m i n g  o p p o r t u n i t i e s  t o  c o n n e c t  a n d

l e a r n .
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E X E C U T I V E  B O D Y  H K S S H
P R E S I D E N T               C H O W  E S T H E R  C H I N G  S A N
P R E S I D E N T - E L E C T .    Y A U  L E U N G  K A I  E D M U N D
V I C E  P R E S I D E N T       Y I P  K A  Y A N  E M I L Y
S E C R E T A R Y               L E E  S Y N  Y U K  M I C H E L L E
T R E A S U R E R              F O K  W O O N  M A N  M A R G A R E T
M E M B E R .                  K O O  S I U  C H E O N G  J E F F R E Y  J U S T I N
                               M A K  C H U  K A Y  M I C H A E L  
                               C H E N G  H I  S H A N

T h e  3 6 t h  H K S S H  A n n u a l  C o n g r e s s  w a s  h e l d  s u c c e s s f u l l y  o n  2 3 - 2 4  M a r  2 0 2 4  a t

t h e  U n i v e r s i t y  o f  H o n g  K o n g .  T h e  t h e m e  o f  t h e  c o n g r e s s  w a s  O c c u p a t i o n a l  a n d

R e c r e a t i o n a l  H a n d  D i s o r d e r s .  W e  w e r e  h o n o u r e d  t o  h a v e  S w i s s  S o c i e t y  f o r  H a n d

S u r g e r y  ( S S H S )  a s  o u r  g u e s t  s o c i e t y .  W e  h a d  m o r e  t h a n  1 5 0  a t t e n d a n c e s  f r o m

l o c a l  a n d  o v e r s e a s  s u r g e o n s ,  t h e r a p i s t s ,  a n d  n u r s e s .  W e  e n j o y e d  a n  i n s p i r i n g

t a l k  f r o m  D r  I v a n  T a m i ,  t h e  P r e s i d e n t  o f  S S H S ,  o n  t h e  h i s t o r y  o f  h a n d  s u r g e r y  i n

S w i t z e r l a n d .  O n  t o p  o f  e n l i g h t e n i n g  t a l k s  f r o m  l o c a l  a n d  o v e r s e a s  s u r g e o n s ,

n o n e t h e l e s s ,  t h e  1 . 5 - d a y s  p r o g r a m m e  w a s  e n r i c h e d  b y  s h a r i n g  f r o m

n e u r o s u r g e o n s ,  t h e r a p i s t s  a n d  a n  e l i t e  r u g b y  p l a y e r  o f  H o n g  K o n g .

I m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  t h e  A n n u a l  C o n g r e s s  w a s  a  h a l f - d a y  c a d a v e r i c  w o r k s h o p

o n  H a n d  a n d  W r i s t  A r t h r o s c o p y  a n d  R e c o n s t r u c t i o n  o n  S u n d a y  a f t e r n o o n .

P a r t i c i p a n t s  w e r e  a b l e  t o  h a v e  h a n d s - o n  e x p e r i e n c e  o n  a r t h r o s c o p y  o n  v a r i o u s

s m a l l  h a n d  j o i n t s ,  a s  w e l l  a s  r e c o n s t r u c t i n g  s o f t  t i s s u e s  a n d  f i x i n g  f r a c t u r e s

w i t h  d i f f e r e n t  a p p r o a c h e s .  

I n  a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  M e m o r a n d u m  a n d  A r t i c l e s  o f  A s s o c i a t i o n s  o f  H K S S H ,

t h e  A n n u a l  G e n e r a l  M e e t i n g  w a s  h e l d  o n  2 3  M a r  2 0 2 4  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  H o n g

K o n g .  T h e  n e w  c o u n c i l  w a s  e l e c t e d  
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A  C h i n e s e  C a l l i g r a p h y  w a s  g i v e n  t o  o u r  g u e s t
s o c i e t y  a s  a  s o u v e n i r  f o r  t h e i r  s u p p o r t  a n d
f r i e n d s h i p  t o  o u r  s o c i e t y .
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